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美和學校財團法人美和科技大學 
 

112 年度教師產學合作計畫 

結案報告書 

 

計畫名稱：112 年度修整建運動場地 體育館設

備改善補助計畫計畫 

編號：112-GI-MOE-DSR-S-031 

計畫期間：112/03/24~112/12/31 

計畫主持人：王建臺 

共同主持人：許玫琇、顏君彰 

研究助理： 

經費總額：  8,400,000  元 

經費來源：教育部體育署 7,560,000 元； 

美和學校財團法人美和科技大學配合款 840,000 元 
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教育部體育署推動學校體育運動發展 

成果報告書 

 

 

 

計畫名稱：體育館設備改善計畫 

申請學校：美和科技大學 

 

 

 

中 華 民 國 112 年 3 月 8 日 
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一、 計畫名稱 

體育館設備改善補助計畫 

二、 計畫緣起 

1. 學校簡介 

本校創立於 1966年，由醫界名人徐傍興博士基於提升國內護理專業，

回饋鄉里理念，邀集高屏地區醫界名流，籌辦我國第一所私立護理專科

學校；而本校除了秉持護理專業之外，有鑑於國家建設發展下對人才之

培育需求大增，故於 89學年度奉教育部 核准，由美和護理管理專科學校

正式改制為美和技術學院，並於 92 學年度增設休閒運動保健系，積極投

入體育運動之發展，盼能成為南部地區體育運動人才之搖籃。 

本校成立之推手徐傍興博士本就對於棒球運動相當熱愛，不僅先後推

動屏東縣美和中學成立青少棒隊及青棒隊， 更於逝世後入選臺灣棒球名

人堂特別貢獻獎，堪稱對於體育運動之貢獻不遺餘力 。 本著 創辦人精神

及 社會各界 大力支持， 本校亦於 2014 年成立屏東縣首支大學甲組棒球

隊，積極投入競技運動人才之培養。而近年來有鑑於性別平權之風氣盛

行，基於鼓勵女性學生積極參與競技運動之目標，本校於 2021 年正式投

入女子籃球 運動代表 隊的成立與發展，盼望透過女籃隊的推動，能夠挖

掘更多熱愛籃球的女性運動菁英 ，提供更多機會予女性學生一展所長，

找到自己發揮的舞台空間 。 

2. 在地發展 

有幸於本校師長的支持、社會賢達之勉勵，以及首屆女籃隊球員奮戰

不懈的精神，美和科大女籃隊於成軍第一年就擊敗前一年仍在公開組一

級奮戰的國立臺北商業大學，拿下 UBA 全國大專籃球聯賽女子組公開二

級的冠軍，並於 111學年度起以後起新秀之姿挑戰以北部為主的傳統女籃
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強隊，可說是推動籃球南北平衡的重要關鍵球隊之一。 

正如同前段所述，屏東可說是臺灣之體育大縣，縣內不僅運動風氣盛

行，且有相當優異之表現，於近兩年全國運動會均為全國僅次於六都之

外獎牌數最多的縣市，縣內更產出北京奧運舉重銀牌的盧映錡及東京奧

運柔道銀牌的楊勇緯等好手，足見屏東縣培育運動人才之深厚實力。不

過由於屏東縣境內運動訓練資源有限，許多運動選手在進入高中或大學

之後多往北部大學繼續運動生涯；因此，本縣大家長潘孟安縣長先喊出

體育人才「留縣升學」的目標， 並提出「三級五區 2.0」體育人才培育制

度強化版，以實際政策留下運動菁英，同時在硬體上 爭取獲得行政院 同

意於屏東配合高鐵延伸計畫，進行運動科學發展中心 及運動園區的設立，

足見屏東想要留下體育人才的決心。 

而在各項吸引人才留縣升學的政策配合下，本校的運動場館硬體設施

亦明顯不敷使用； 位於瑞昌樓 4樓的綜合 體育館 ，於 2006年圖書館改建

工程時，受限於經費限制，僅進行 PU 地板之鋪設，並規劃為籃球場及羽

球場共用之綜合性場館，唯當時之時空背景並無女籃隊之使用練習之需

求，且學生社團使用亦不若現在之頻繁，部分設備已不符合目前之使用

標準，再加上女子籃球運動代表隊成立後，本校亦積極爭取舉辦各項大

專全國性籃球賽事，希望藉由賽事之舉辦讓籃球運動亦能深耕國境之南，

而非現階段重北輕南之 局勢。 

3. 社會責任 

是故，考量到本校為落實一般學生體育課程教學、社團活動之需求、

女籃隊訓練之使用考量，以及於屏東地區推廣籃球運動之理想，現有場

地及設備不足之窘境確有急需改善之需求，如能整合修建更完善的體育

館地板、設備、燈光及音效，相信不僅能提供更高品質的運動環境予學
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生，更能 有助於本校爭取大專籃球聯賽之舉辦資格，讓籃球運動也能推

廣至南部學子共同陶冶於國內學生籃球運動最高賽事水準之中。 

另外，未來體育館也將積極開放作為在地居民各項活動辦理使用，並

訂定完整之使用規章，強化各項設施之保管保護責任，以正常且謹慎之

使用態度延長各項設備之使用年限，使每一分經費都能得到最審慎的重

視，讓每一項設施都能發揮其最大之功效。 

三、 計畫目標： 

1. 在賽事舉辦上，本計畫將可以改善籃球運動設備不足及老舊的訓練環

境，透過各項經認證通過的場地規格，將有助於爭取大專校院及全國

大型賽事舉辦使用場地之申請，對於體育運動於國境之南的屏東紮根

可說是相當重要之關鍵。 

2. 在運動訓練上，高品質之體育館設備不僅能夠提供較佳的訓練活動場

地，與大型賽事同等級之設備更有助於選手取得更優秀的成績；然而，

更重要的是高品質場館設備對於保護運動選手之身體機能健康都有顯

著幫助，讓選手從事訓練活動時，更能夠有效地避免運動傷害。 

3. 在運動教學上，希冀藉由更完善之體育館設備，讓各項體育運動教學

均能設定更理想的教學內容及課程目標，透過高品質設備的協助下達

到體育運動課程學習目標，同時增加師生養成運動的習慣，讓運動確

實成為生活的一部分。 

4. 在地方連結上，透過體育館之設備改善，本校也將善盡大學社會責任，

在確實的 管理下開放周邊居民共同使用，讓透過本計畫改善的運動場

館不只是校園的專利，而是能夠開放分享於大眾的共享財，同時配合

各項社會責任計畫之深耕，提升民眾之運動風氣，達到全民運動享健

康的共榮目標。 
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四、 主(協)辦單位 

主管機關：教育部體育署 

申請單位：美和學校財團法人美和科技大學 

五、 本校位置 

1. 本校地理位置圖 

 

2. 本校體育館所在校園位置圖 

 

3. 本校體育館室內平面圖
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4. 設備改善項目 

項次 項目 

1 體育館地板更新工程（含 FIBA木質地板現場檢測認證費） 

2 FIBA一級認證標準電動油壓籃球架 

3 地板保護墊 

4 捲收架 

 

六、 計畫內容 

本校於 2014 年及 2021 年先後成立男子棒球運動代表隊及女子籃球運

動代表隊，積極向具有潛力之男性棒球學生球員及女性籃球學生球員招

手，盼能在具有國家代表隊及職業球團經驗的專業教練團訓練帶領下，

配合本校行政端全力配合，能夠幫助選手提升個人身體素質與競技成績，

不僅為學校爭取榮譽，更能落實國家體育運動發展 政策，為我國培育可

在世界舞台發光發熱的優秀競技運動人才 ，此為本校成立運動代表隊之

宗旨所在 ，唯在風光之背後，仍有幾項現況問題待積極爭取改善 。 

1. 改善場地設施以符賽事承辦標準 

本校女籃隊甫成立一年即奪得公開組二級冠軍，並挺進公開組一級挑

戰一眾傳統強隊，原訂計畫成軍第一年於公開組二級賽事即打算於本校

體育館舉行賽事，只可惜本校體育館之各項設施未能達到大專籃球聯賽

及國際籃球協會（FIBA）所訂定之場館標準，最終僅能商請本縣體育發

展中心出面協調，請求國民運動中心的經營單位能夠出借場地以供公開

組二級預賽使用，而 111 學年度雖成功取得挑戰公開組一級賽事門票，且

蒙大專體總決定讓大專籃球聯賽女子公開組一級賽事於暌違 20 年後重返

南部開打，卻再次因為體育館設備與場地不符標準而讓這項國內大專最

高水準賽事無法跨越高屏溪，實屬可惜。考量目前 PU 地板已逐漸被趨勢

所淘汰，以楓木或山毛櫸木為基材之木質地板不僅為職業運動之基本要
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求，更是舉辦各項大型賽事之重要考量因素，再加上包含籃球架、計時

器及計分版等有一定之規格認證要求，本校目前不僅木質地板闕如，各

項比賽使用設備亦不符使用規格要求，故需一併進行整建更新工程。 

未來除繼續以綜合性體育館之模式提供籃球、羽球及排球等運動使用

之外，亦能舉辦各項室內賽事或活動，例如競技啦啦隊比賽、國際標準

舞比賽，以及各項室內音樂演奏會之活動等，對於全校師生，甚至於在

地民眾皆能有所助益。 

2. 打造訓練環境保護運動選手 

運動場地與一般休閒遊憩場地不同，特別是在大專校院中除了必須提

供教學使用之外，更肩負著大專優秀運動菁英人才之訓練，而專業的運

動場地需透過更嚴格的品質要求與規格設計，才能不但讓選手發揮最強

實力，提供最佳表現，還能夠做到保護選手之要求，過去亦有許多學者

研究證實此一論點。而目前本校使用之 PU 塗料水泥地板缺乏避震效果，

不論在進行籃球運動、羽球運動，乃至於排球運動等需要急停、跳躍等

高速移動動作中，對於選手膝關節之衝擊力道均大於木質地板，而今欲

改善之體育館設備中，裝設之木質地板符合國際籃球總會（FIBA）之標

準規格，與左營國家運動訓練中心之等級一致，相較於目前 PU 塗料之水

泥地板，木質地板預計可以吸收達 60%的地面反作用力，同時木質地板

亦能夠有效地控制地面滑動係數，避免過澀或過滑，對於選手進行訓練

與賽事上都能達到保護選手盡情發揮的作用。 

3. 改善硬體環境以利體育教學發展 

教學品質一直以來即為本校最為重視之項目，因此對於提倡適性教學，

落實大學教學、研究、服務之宗旨是非常的兢兢業業、克勤克儉，但是

所謂「工欲善其事，必先利其器」，教學品質之提升除了建立於教師們的
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共同努力之外，硬體設施的更新更是重中之重，有高品質之教學環境方

能與高品質之教學內容相得益彰，而在體育運動教學自然也不例外，作

為本校教學場域中相當重要一環的體育館，目前各項設備實有不足的狀

況，進而限制體育運動教學之發展，若能有效更新設備，相信對於本校

進一步提升體育運動教學之品質將有顯著之進步，學生也能在最適合的

場域中充分學習、充分發揮自身長才。 

七、 營運管理維護計畫 

(一) 建置體育館地板修繕及增購體育設施，滿足本校需求與多功能用

途，以達到資源充分運用。 

(二) 執行並維護主要計畫內容，以達預期規劃之目標。 

(三) 承辦賽事以活化體育館，充分達到運動推廣。 

八、 預期效益 

(一) 提供本校師生全天候良好場域、設備，達到運動推廣目標。 

(二) 善盡社會責任，推展全民運動，落實終生運動理念。 

(三) 運動設施完成後，可提供本校籃球隊訓練外，乃至鄰近各級學校、

社區民眾共同使用，甚至是承協辦縣市及全國性賽事；以期達成

體育署推動競技運動及全民運動之共同目標。 

九、 體育館設備改善竣工與結核表(如附件一、二) 
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附件一 

案名：體育館設備改善補助計畫 

器材設備照片 

  

說明：山毛櫸木單樑式木質運動地

板(FIBA認證品含補強角材) 

說明：山毛櫸木地板施工 

  

說明：球場各式收邊 說明：球場各式收邊材料 

  

說明：球場畫線含彩繪 說明：球場畫線含彩繪 

  

說明： 球場驗收 說明：球場畫線含彩繪驗收 
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案名：體育館設備改善補助計畫 

器材設備照片 

  

說明：比賽用籃球架 說明：比賽用籃球架 

  

說明：比賽用籃球架驗收 說明：比賽用籃球架驗收 

  

說明：籃球比賽計分系統 說明：籃球比賽計分系統驗收 

  

說明：地板保護墊及驗收 說明：捲收架 
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附件二結核表 

 


