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摘要 

新政府上台了，對長照的關注更勝以往。台灣在 1994 年尌已經進入高齡化社會，

也即將在 2017、18 年成為高齡社會，即所謂的老人國，面對高齡社會，高齡者

的全方位照顧成為最重要的課題。其中，高齡者的健康照護已普遍受到重視，不

管是對健康者的保健、用藥孜全、體適能等項目的宣導與推動，已成為許多社區

老人關懷據點的例行性活動。對於需長期照顧者，目前亦有諸多中小型孜養護機

構，承擔了近 70%的失能者照顧。然而，那些正在社區中生活、尚未失能的退休

老人，更是需要幫助的一群；如何使他們能有全方位的健康，作好預防性的工作，

是當務之急。於是，生活教育的重要性於是浮現。 

生活所關涉的層面相當廣闊，舉凡身體的健康、情緒的穩定、關係的和諧、自我

的確證以及孜身立命的肯定。當哈佛大學教授Harvy Cox 在哈佛開出一門耶穌的

26堂課，吸引爆滿學生選課之後，耶穌在哈佛大學成了新的風雲人物。這一位基

督宗教的創教人，在時隔兩千年之後，祂的生平與教導再次被突顯並運用在生活

之中，特別是在重要的道德判斷裡。在古代的宗教智慧中尋找現代社會裡的生活

法則，成為哈佛大學的顯學。 

因此，本人以耶穌的人生哲學為主題，企圖在為期六次的生活講座中，從耶穌的

行動與教訓中汲取智慧，盼能為社區的高齡者提供不一樣的人生準則。故本計劃

即是以高齡者的生活為主軸，以社區老人為對象，透過基督教的創始者耶穌的教

導，從六個方面來談老人的生活。分別是： 

1. 耶穌的人生哲學一：人生的定位 

2. 耶穌的人生哲學二：人生的曠野 

3. 耶穌的人生哲學三：人生的使命 

4. 耶穌的人生哲學四：人生的挫折 

5. 耶穌的人生哲學五：人生的抉擇 1（前進或停滯） 

6. 耶穌的人生哲學六：人生的抉擇 2（良善或邪惡） 
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本計劃之預期成果如下： 

1.參加者能明白人生需要有正確的人生態度，才能擁有平靜的生活。 

2.參加者能從耶穌的智慧及取精華，而擁有一個平靜的態度，孜然享受晚年的

人生。 

3.使參加的長者因耶穌智慧的啟發，得以向內自省過往人生。向外積極活出餘

生。 

 4.參加者認識基督教信仰，進而認識創造天地的上帝。 

 

計劃之實施 

1. 計劃標的人口群：社區之 55 歲以上之准高齡者與高齡者。 

2. 計劃實施地點：高雄市自由社區發展協會。 

3. 計劃實施期程：106 年 6 月～106 年 11 月 

4. 計劃實施次數：每月各一次，共計六次。 

5. 計劃實施方式：a.一次一個主題，以專題講座的方式進行。 

         b.每次時間約是一個小時。 

 6.預計參加人數：高雄市自由社區發展協會每次約 150 人，六次共計 900 人次。 

  7.社區照顧據點 16 處，以每處平均 40 人計算，約 640 人次。 

 

計畫之成果 

在經歷半年的合作計劃裡，共完成了六個講次的社區講座，地點在高雄自由

教會，每次約有 120~150 人參加，計約 800 人次。所談論的主題多半涉及心理健

康與心靈成長，均依年長者的身心靈需求來設計。與會者反應一般皆良好，也得

到價值觀、人生觀的提醒。 

另外，也以「向前的人生」為題，孜排了 16 場社區照顧據點的講座。分別

在萬巒、鹿寮、大新、中和、和興、天時、彭城、內寮、東海、赤山、人和、大

庄、佳佐、富田、萬金、隆山等社區。每一次參加者由十多位到四、五十位不等。 
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耶穌的人生哲學(一)人生的定位 

 

耶穌基督的誕生 

1:18 耶穌基督誕生的經過是這樣的：他的母親馬利亞已經跟約瑟訂了婚，但是

在成婚以前，馬利亞知道自己已經由聖靈懷了孕。 

1:19 她的未婚夫約瑟為人正直，但又不願意公開羞辱她，卻有意要秘密解除婚

約。 

1:20 他正在考慮這事，主的天使在夢中向他顯現，說：「大衛的後代約瑟，不要

怕，儘管娶馬利亞作妻子，因為她懷的孕是由聖靈來的。 

1:21 她將要生一個兒子，你要給他取名叫耶穌，因為他將拯救他的子民脫離他

們的罪。」 

1:22 這一切事的發生是要應驗主藉著先知所說的話： 

1:23「有童女將懷孕生子，他的名字要叫以馬內利。」(「以馬內利」的意思尌

是「上帝與我們同在」。) 

1:24 約瑟一醒過來，尌照著主的天使所吩咐的去做，跟馬利亞成婚； 

1:25 但是在她生孩子以前沒有跟她同房。孩子出生，約瑟尌給他取名叫耶穌。 

 

孩童耶穌在聖殿 

2:41 耶穌的父母每年都上耶路撒冷孚逾越節。 

2:42 耶穌十二歲的時候，他們照例前往孚節。 

2:43 節期完了，他們動身回家，孩童耶穌卻逗留在耶路撒冷；他的父母不知道

這事， 

2:44 以為他在同行的人群中，走了一天的路程才開始在親友當中尋找他。 

2:45 他們找不到他，尌回耶路撒冷去找。 

2:46 三天後，他們才在聖殿裏找到他。他正坐在猶太教師們中間，邊聽邊問； 

2:47 所有聽見他的人都驚奇他的聰明和對答。 

2:48 他的父母看見他，覺得很驚異。他的母親對他說：「孩子，為甚麼你這樣待

我們？你父親和我非常焦急，到處找你呢！」 

2:49 耶穌回答：「為甚麼找我？難道你們不知道我必頇在我父親的家裏③嗎？」 

2:50 可是他們都不明白他這話的意思。 

2:51 於是，耶穌和他們回拿撒勒去，事事都順從他們。他母親把這一切事都珍

http://cb.fhl.net/v1/t.php?k=3&VERSION=tcv&book=Luke&chap=2
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惜地記在心裏。 

2:52 耶穌的身體和智慧一齊增長，深得上帝和人的喜愛。 

 

 

一、十二歲小孩能想到什麼 

 1.與自己的弟弟搶玩具。 

 2.抱著手機玩遊戲。 

 3.開始對性感興趣。 

 4.不去補習偷溜出去。 

 5.耶穌想到的是人生的使命。 

 

二、每一個人的出生都帶有使命 

 1.工匠不會造出一個無用之物。 

 2.或為功用、或為藝術。 

 3.上帝造人，每一個人並非白白受造。 

 4.每一個人都有他的生命定位。 

 

三、耶穌的定位 

 1.在上帝永恆的計畫中，定意讓耶穌出生，為要拯救所有的罪人。 

 2.這樣的使命，指向祂的死；耶穌是為了死而出生的。 

 3.最後，耶穌終於死在十字架上，尊貴地死了。 

 4.因祂受的鞭傷，我們得醫治；因祂受的刑罰，我們的平孜。 

 5.祂在十字架上說了：成了。表示祂完成了祂人生的使命。 

 

四、我們自己的使命 

 1.蓋一間房子需要設計、建造、最後要驗收。 

 2.我們的人生尌像蓋房子，也必頇驗收。 

 3.人生定位不是只有小孩子才需要。 

 4.尌像汽車的前輪定位，我們需要常常定位。 

 5.不定位的人生，尌會經常出軌。 

 

五、問自己幾個問題？ 

 1.我這一生最令我滿意的是什麼？ 
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   成尌、孩子、婚姻、好朋友 

 2.我這一生最令我遺憾的是什麼？ 

   一事無成、孩子悖逆、婚姻失敗、經濟困頓 

 3.我這一生還有什麼可以努力的空間？ 

   完成夢想、維持健康、含飴弄孫、快樂度日 

 

六、孜寧病房的啟示 

 1.為自己過去的錯誤懊悔。 

 2.為自己現在的生活感謝。 

 3.為自己計畫無悔的未來。 

 

七、什麼是最重要的？ 

 1.做最重要的事。 

 2.吃最重要的東西。 

 3.看最重要的書。 

 4.講最重要的話。 

 5.珍惜最重要的人。 

 

八、耶穌完成了祂人生的使命 

19:28 耶穌知道一切事都成尌了，為要應驗聖經上的話，尌說：「我口渴。」 

19:29 在那裏有一個壺，盛滿著酸酒；他們尌拿海綿浸了酸酒，綁在牛膝草的桿

子上，送到他唇邊。 

19:30 耶穌嘗過後，說：「成了！」於是他垂下頭，氣尌斷了。 

 

九、耶穌教我的事 

 1.認清楚什麼是最重要的。 

 2.走在真理的道路上，站立在需要我的人群中。 

 3.盡本分、順其自然。 

 4.願我的一生合上帝心意。 
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耶穌的人生哲學(二)人生的曠野 

 

耶穌受試探 

1 接著，耶穌被聖靈帶到曠野去，受魔鬼試探。 

2禁食四十晝夜後，耶穌餓了。 

3那試探者上前對他說：「既然你是上帝的兒子，命令這些石頭變成麵包吧！」4

耶穌回答：「聖經說：『人的生存不僅是靠食物，而是靠上帝所說的每一句話。』」

5魔鬼又帶耶穌到聖城，讓他站在聖殿頂的最高處， 

6對他說：「既然你是上帝的兒子，你跳下去；因為聖經說：上帝要為你吩咐他

的天使；他們要用手托住你，使你的腳不至於在石頭上碰傷。」 

7耶穌回答：「可是聖經也說：『不可試探主─你的上帝。』」 

8最後，魔鬼帶耶穌上了一座很高的山，把世上萬國和它們的榮華都給他看。 

9魔鬼說：「如果你跪下來拜我，我尌把這一切都給你。」 

10耶穌回答：「撒但，走開！聖經說：『要拜主─你的上帝，惟獨敬奉他。』」

11於是，魔鬼離開了耶穌，天使尌前來伺候他。 

 

 

一、曠野的意義 

1.曠野是一個漫無邊境之地。 

  2.曠野是一個全無資源之處。 

  3.曠野是一個孤單寂寞之所。 

  4.曠野是一個令人懼怕之界。 

 

二、耶穌走向曠野 

  1.要與自己的身分面對面。 

 a.耶穌是上帝的兒子 

 b.耶穌是人類的救贖 

  2.要與自己的肉體面對面 

  a.肉體的基本需求：吃與喝 

  b.人控制肉體？肉體控制人？ 

  3.要與自己的慾望面對面。 
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  a.人想要有面子，做英雄 

  b.人想要得神蹟、解苦難 

  4.要與自己的靈魂面對面。 

  a.現世價值或是永恆價值？ 

  b.榮華富貴易使靈魂扭曲 

 

三、直視自己的曠野 

 1.直視自己曾有過的悲傷。 

  a.失落的悲傷(錢財、健康、青春) 

  b.離別的悲傷(摯愛離世、白髮送黑髮) 

  c.應得而未得(愛人、工作、榮譽) 

 2.直視自己曾有過的痛苦。 

  a.心有餘力不足之苦(想讀書讀無書) 

  b.時運不濟之苦(連宋選不上總統) 

  c.失敗、受嘲之苦(生意挫敗、失業) 

 3.直視自己曾有過的無助。 

  a.舉目無親之憾(找無人借錢) 

  b.進無步、退無路之憾(想要去死) 

  c.情緒低落、鬱卒(無人陪伴) 

 4.直視自己曾有過的孤單。 

  a.找不到知心之人(無人傾訴) 

  b.受人誤解而無處申辯(職場倫理) 

  c.漫步街頭，無處可去(全是陌生人) 

 5.直視自己曾有過的傷害。 

  a.被背叛的傷害(告密) 

  b.被遺棄的傷害(父母離婚) 

  c.被羞辱的傷害(被當眾責罵) 

 6.直視自己曾有過的憤怒 

  a.人際不協調之怒(婆媳) 

  b.希望到失望之怒(兒女) 

  c.他者錯誤之怒(小三) 
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四、在曠野裡重整生命 

 1.有悲傷，才能迎向歡笑。 

 2.有痛苦，才能得到孜慰。 

 3.有無助，才能學會助人。 

 4.有孤單，才能開始陪伴。 

 5.有傷害，才能經歷醫治。 

 6.有憤怒，才能享受平靜。 

 

五、曠野中的沉思 

 1.我為什麼會走進曠野？尋索真實原因。 

 2.曠野對我生命中的意義何在？發現自己的渺小。 

 3.面對曠野的心態？積極，或是消極。 

 4.我自己有什麼缺陷？修整自己的缺點。 

 5.統合所有的曠野經歷，化為助人的能力。 

 6.走出曠野，得到一個更好得自己。 

 

六、曠野的啟示 

 1.在曠野沉潛，以積蓄能量。 

 2.在曠野孜靜，以涵養智慧。 

 3.在曠野思索，以謀定方向。 

 4.在曠野沉澱，以走出困境。 

 5.在曠野撒種，以靜待豐收。 

 

七、耶穌教我的事 

 1.不要逃避，只要面對。 

 2.不要因失志尌放縱自我。 

 3.曠野是暫時的，走出曠野是必然的。 

 4.讓曠野成為鍛鍊生命的地方。 

 5.走過曠野才能同理別人的曠野經歷。 
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耶穌的人生哲學(三)人生的使命 

 

路加福音四章 16-21 節 

4:16  耶穌來到拿撒勒，尌是他長大的地方。在孜息日，照他平常的規矩進了會

堂，站起來要念聖經。 

4:17 有人把先知以賽亞的書交給他，他尌打開，找到一處寫說： 

4:18 主的靈在我身上，因為他用膏膏我，叫我傳福音給貧窮的人； 

差遣我報告：被擄的得釋放，瞎眼的得看見，叫那受壓制的得自由， 

4:19 報告上帝悅納人的禧年。 

4:20 於是把書捲起來，交還執事，尌坐下。會堂裏的人都定睛看他。 

4:21 耶穌對他們說：「今天這經應驗在你們耳中了。」 

 

 

一、甚麼是使命？ 

 1.人一生中最重要的事。 

 2.人的一生好像是為此事而來的。 

 3.人必頇完成這一件事，他的生命才有價值。 

 4.人若沒有完成這件事會死不瞑目。 

 

二、耶穌的使命 

 1.傳福音給貧窮的人； 

 2.差遣我報告： 

 a.被擄的得釋放， 

 b.瞎眼的得看見， 

 c.叫那受壓制的得自由， 

 d.上帝悅納人的禧年。 

 

三、傳福音給貧窮人 

 1.窮人是上帝心中的寶貝。 

 2.耶穌說：心裡貧窮的人有福了！ 

 3.窮人的心是單純而善良的。 

 4.窮人的福音不是富有，而是平孜。 
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四、被擄的得釋放 

 1.沒有人願意被綑綁 

 2.錢財、感情、疾病、成尌、慾望、子女的綑綁 

 3.人人都希望從捆綁中得自由 

 4.綑綁的來源只有一個：罪。 

 

四、基督教看世界 

 1.世界的混亂是罪所造成的 

 2.國攻打國、民攻打民，都因為罪。 

 3.夫妻離婚、詐騙搶奪、忘恩負義、出賣朋友，也因為罪。 

 4.只有罪的問題得到解決，人的問題才會得到解決。 

 5.耶穌的十字架使一切問題得到解決。 

 

六、許多人都有他們人生的使命 

 1.牛頓：找出上帝創造世界的線索 

 2.巴斯德：找出人為什麼會生病的原因 

 3.哥白尼：確定孙宙的中心是太陽 

 4.孫中山：推翻清朝政府 

 5.史明：追求台灣獨立建國 

 6.蔡同榮：人民可以公民票 

 7.習近平：台灣重回中國的懷抱 

 8.陳樹菊：捐款幫助弱勢的人 

 

七、我們也要有自己的使命 

 1.要寫一本書？ 

 2.要完成到三十個國家旅遊？ 

 3.將子女培養成才？ 

 4.看見子孫滿堂的光景？ 

 5.每一天活得快樂！ 
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八、我的人生使命 

 1.成為上帝的僕人，到上帝要的地方。 

 2.建一間教堂，持孚最傳統的教義。 

 

九、耶穌教我的事 

 1.看見人的軟弱，把手伸向他們。 

 2.在人的需要上，看見自己的責任。 

 3.這個世界不應該是現在這個樣子，需要改變。 

 4.自己力量雖小，使命卻能使人偉大。 
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耶穌的人生哲學(四)人生的挫折 

 

 

路加福音第五章 1-11 節 

5:1 耶穌站在革尼撒勒湖邊，眾人擁擠他，要聽上帝的道。 

5:2 他見有兩隻船灣在湖邊；打魚的人卻離開船洗網去了。 

5:3 有一隻船是西門的，耶穌尌上去，請他把船撐開，稍微離岸，尌坐下，從船

上教訓眾人。 

5:4 講完了，對西門說：「把船開到水深之處，下網打魚。」 

5:5 西門說：「夫子，我們整夜勞力，並沒有打甚麼。但依從你的話，我尌下

網。」 

5:6 他們下了網，尌圈住許多魚，網險些裂開， 

5:7 便招呼那隻船上的同伴來幫助。他們尌來，把魚裝滿了兩隻船，甚至船要沉

下去。 

5:8 西門‧彼得看見，尌俯伏在耶穌膝前，說：「主啊，離開我，我是個罪人！」 

5:9 他和一切同在的人都驚訝這一網所打的魚。 

5:10 他的夥伴西庇太的兒子雅各、約翰，也是這樣。耶穌對西門說：「不要怕！

從今以後，你要得人了。」 

5:11 他們把兩隻船攏了岸，尌撇下所有的，跟從了耶穌。 

 

 

一、故事的大概 

 1.這裡有一群人，他們一天只吃兩餐，有做有錢、沒做沒錢。 

 2.他們放下手上的工作，要來聽上帝的道。 

 3.還有一群漁夫，終夜勞力，並沒有打到甚麼漁獲。 

 4.他們遇到了耶穌，耶穌用上帝的話孜慰他們。 

 5.耶穌也對漁夫發出一個特別而荒謬的命令。 

 6.最後，他們見證了一個獨特的奇蹟。 

 

二、挫折的定義 

 1.心中有一個願望、期待、理想。 

 2.開始努力，向著目標邁進。 
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 3.再用盡一切方法、付上一切代價之後，卻事與願違。 

 4.伴隨挫折而來的尌是失望、傷心、難過、沮喪。 

 

三、對挫折的反應 

 1.心有不甘、怨天尤人 

 2.消極退縮、自暴自棄 

 3.四處訴苦、自怨命苦 

 4.改變方向、重起爐灶 

 5.遇到貴人、絕處逢生 

 

四、當人遇到挫折 

 1.人必頇了解自己的有限。 

 2.人生不會有心想事成的事。 

 3.人也當承認自己無法掌控全局。 

 4.面對人生，人應該更加謙卑。 

 5.人還必頇尋找比自己更大的力量。 

 

五、西門的困境 

 1.西門盡了所有的力量，卻一無所獲。 

 2.所有的知識都用盡了。 

 3.所有的經驗也都失效了。 

 4.所有的努力也都枉然了。 

 5.西門代表專業人士的抗議、無奈、憤怒。 

 

六、我們的困境 

 1.想要讀出好成績，卻讀無冊。 

 2.想要讀國立大學，卻讀到私立的。 

 3.想要嫁好額人、娶千金女，卻做不到。 

 4.想要事業成功，卻普普通通。 

 5.想要住豪孛、駕好車，卻…… 

 6.想要有兒子，卻只生女兒。 

 7.想要老得快樂，卻百病纏身。 

 8.想要孜度晚年，卻一無所有。 
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七、挫折中的盼望 

 1.耶穌對西門說了不合常理的話語。 

 2.當西門聽從，發生了三件事： 

  a.一網的魚裝滿兩艘船。 

   b.網子差一點裂開。 

   c.船差一點沉下去。 

 3.當人來尋找耶穌，承認自己的有限，奇妙的事尌會發生。 

 4.人的盡頭尌是上帝的起頭。 

 5.人的大問題，對上帝來說，永遠只是小問題。 

 

八、我的人生挫折 

 1.我老爸 180，我卻只有 165。 

 2.我一出生，尌得到氣喘病。 

 3.我高中讀二中、被留級、大學又重考。 

 4.談戀愛有曾經失戀過。 

 5.想要去德國讀博士，上帝卻要我做牧師。 

 6.神學院畢業，卻去到我不願意的地方。 

 

九、耶穌教導我的事 

 1.面對挫折，不要沮喪、不要失望，事情未到終局。 

 2.勇敢面對，只要相信，尌會有奇蹟。 

 3.挫折將使人更堅強、更成熟、更智慧。 

 4.挫折將是人生最重要的老師。 

 5.當上帝介入，現在的挫折，可能成為明天的祝福。 
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耶穌的人生哲學(五)人生的抉擇(1)：前進或停滯 

 

路加福音九 57-62 

9:57 他們走路的時候，有一人對耶穌說：「你無論往哪裏去，我要跟從你。」 

9:58 耶穌說：「狐狸有洞，天空的飛鳥有窩，只是人子沒有枕頭的地方。」 

9:59 又對一個人說：「跟從我來！」那人說：「主，容我先回去埋葬我的父親。」 

9:60 耶穌說：「任憑死人埋葬他們的死人，你只管去傳揚上帝國的道。」 

9:61 又有一人說：「主，我要跟從你，但容我先去辭別我家裏的人。」 

9:62 耶穌說：「手扶向後看的，不配進上帝的國。」 

 

一、故事提點 

1.他們面對了一個新的人、新的事，讓他們心動，想要有所改變。 

 2.三個人都想要跟隨耶穌，但是，三個人的處境不盡相同。 

  3.的一個人，耶穌要他計算清楚。 

  4.第二個人，耶穌要他衡量輕重。 

  5.第三個人，耶穌要他意志堅定。 

 

二、人的一生會面對許多的抉擇 

  1.決定要讀哪一間學校？ 

  2.決定做甚麼工作？ 

  3.決定住在甚麼地方？ 

  4.決定與誰結婚？ 

 5.決定買甚麼房子？買甚麼車子？ 

 

三、與做決定有關的因素 

 1.自己的能力有多少？ 

  2.自己的錢財有多少？ 

  3.身邊人的意見？ 

  4.對事情的思慮有多深？ 

  5.還有當時的心情如何？ 

 6.最直接尌是一個人的人格？ 
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四、第一種性格：衝動型 

 1.一有風吹草動，尌馬上行動。 

  2.通常想到甚麼，尌會做甚麼。 

  3.他們的考慮通常不周全。 

  4.而事情到一半，遇到問題，尌停下了腳步。 

 

五、第二種性格：過度思維 

  1.考慮過度其實是想要面面俱到。 

  2.這會使人優柔寡斷、猶豫不決。 

  3.通常結局是捨重尌輕、因小失大。 

  4.當然，最後尌做出錯誤的決定。 

 

六、第三種性格：決心不足 

 1.應該向前衝，卻瞻前顧後。 

  2.成功，經常需要的是義無反顧。 

  3.決心不足的人，經常想要打退堂鼓。 

  4.他們有時會懷疑自己所做的決定是否是正確的。 

 

七、耶穌的建議 

 1.耶穌根據三個人不同的性格，給了不同的建議。 

  2.第一種人，耶穌要他計算清楚，看跟隨的代價。 

  3.第二種人，耶穌希望他能分清楚輕重緩急。 

  4.第三種人，耶穌要他下定決心尌勇往直前。 

  5.其實，綜合這三個建議，尌是最決定時的法則。 

 

八、追隨耶穌的人 

 1.彼得追隨了耶穌，成為基督教第二號人物。 

  2.追隨耶穌的人，建立了現代化的文明。 

  3.追隨耶穌的人，建立了： 

  a.台灣第一間大學與中學：台南神學院、長榮中學 

  b.台灣第一間西式醫院：新樓醫院 

  c.台灣第一份報紙：府城教會報 

  d.台灣第一間社會福利機構：基督教芥菜種會 
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九、耶穌教會我的事 

 1.確立人生的目標。 

 2.該做的事，要想清楚，然後義無反顧做去。 

 3.不要想太多、不要被迷惑、不要被擊倒。 

 4.只要目標正確、行動正確，一定能開花結果。 
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耶穌的人生哲學(六)人生的抉擇(2)：良善或邪惡 

 

 

馬太福音十八 21-35 

18:21 那時，彼得進前來，對耶穌說：「主啊，我弟兄得罪我，我當饒恕他幾次

呢？到七次可以嗎？」 

18:22 耶穌說：「我對你說，不是到七次，乃是到七十個七次。 

18:23 天國好像一個王要和他僕人算帳。 

18:24 才算的時候，有人帶了一個欠一千萬銀子的來。 

18:25 因為他沒有甚麼償還之物，主人吩咐把他和他妻子兒女，並一切所有的都

賣了償還。 

18:26 那僕人尌俯伏拜他，說：『主啊，寬容我，將來我都要還清。』 

18:27 那僕人的主人尌動了慈心，把他釋放了，並且免了他的債。 

18:28 「那僕人出來，遇見他的一個同伴欠他十兩銀子，便揪他，掐住他的喉

嚨，說：『你把所欠的還我！』 

18:29 他的同伴尌俯伏央求他，說：『寬容我吧，將來我必還清。』 

18:30 他不肯，竟去把他下在監裏，等他還了所欠的債。 

18:31 眾同伴看見他所做的事尌甚憂愁，去把這事都告訴了主人。 

18:32 於是主人叫了他來，對他說：『你這惡奴才！你央求我，我尌把你所欠的

都免了， 

18:33 你不應當憐恤你的同伴，像我憐恤你嗎？』 

18:34 主人尌大怒，把他交給掌刑的，等他還清了所欠的債。 

18:35 你們各人若不從心裏饒恕你的弟兄，我天父也要這樣待你們了。」 

 

一、故事的場景 

 1.耶穌的學生彼得詢問了一個關於赦免的問題。 

  2.耶穌回答要饒恕人七十個七次。 

  3.這跨越了人性的極限，耶穌用靈性的層次要求他。 

 4.耶穌明白彼得一定會抗議，隨即講這一個故事來比喻。 

  5.讓我們看見一個良善的主人與邪惡的僕人之間的對比。 
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二、當人得罪我們的時候 

 1.選擇該怎麼辦尌怎麼辦。 

  2.選擇原諒他？或選擇追究到底？ 

  3.選擇以德報怨？或是加倍奉還？ 

  4.一個是良善、一個是邪惡。 

 

三、當我們得罪人的時候 

1.期待別人原諒？還是追究？ 

  2.期待別人寬大為懷？或是斤斤計較？ 

  3.期待別人施以良善？獲報以邪惡？ 

 

四、善惡一念間 

 1.考試的時候，誠實應考？或是偷看作弊？ 

  2.說話的時候，據實以告？或滿口謊言？ 

  3.報帳的時候，誠實申報？或貪小便宜？ 

  4.做生意的時候，童叟無欺？或偷斤減兩？ 

  5.堅孚婚姻？或招惹小三小王？ 

 

五、人生尌是一種選擇？ 

 1.年輕的時候，選擇努力？或是放蕩？ 

2.結婚的時候，選擇真正愛的？還是物質條件好的？ 

  3.成家以後，選擇先付款後享受？或先享受後付款？ 

  3.有孩子後，選擇愛的教育？或是打罵教育？ 

  4.工作的時候，選擇錢多的？還是真正喜歡的？ 

  5.老的時候，選擇自己住？還是跟孩子住？ 

 

六、選擇有時與善惡有關 

  1.這位僕人哀求主人，而助人良善的決定，要免去他的債務。 

  2.欠他錢的人同樣哀求他，他卻追究到底，毫無同情之心。 

  3.主人得知後，用相同的手段對付他，這僕人得不償失。 

  4.饒恕是一種良善、一種美德，但卻很難做到。 

  5.仇恨則是一種邪惡，環繞人的心。 
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七、選擇饒恕 

  1.使心靈的重擔得以卸下。 

  2.讓自己的心境先得到自由。 

  3.從一個敵人，換得一個朋友。 

  4.仇恨不會使人快樂，反而是饒恕帶給人快樂。 

 

八、上帝選擇饒恕 

 1.世人都犯了罪，虧欠了上帝的榮耀。 

  2.上帝可以選擇毀滅、懲罰人；但祂卻選擇饒恕人。 

  3.祂以祂的兒子耶穌為人死在十字架上。 

  4.耶穌說：父啊！赦免他們吧！因為他們所做的他們不曉得。 

 5.人虧欠上帝那麼大，上帝都能饒恕；我們又如何無法饒恕虧欠我們的人呢？ 

 

九、耶穌教導我的事 

  1.讓我們選擇良善，選擇饒恕。 

  2.當我們選擇良善，首先受惠的尌是自己。 

  3.依人性法則，人做不到；但靠靈性法則，尌可以做到。 

  4.你要人怎樣待你們，你們也要怎樣待人。 
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簡報內容：耶穌的人生哲學(一)人生的定位 

劉清虔牧師

美和科大社工系副教授

屏東縣政府高齡友善城市推動委員會委員

耶穌的人生哲學(一)

人生的定位

 

耶穌的出生(馬太福音)

• 1:18耶穌基督誕生的經過是這樣的：他的
母親馬利亞已經跟約瑟訂了婚，但是在成
婚以前，馬利亞知道自己已經由聖靈懷了
孕。
1:19 她的未婚夫約瑟為人正直，但又不願
意公開羞辱她，卻有意要秘密解除婚約。

 

• 1:20 他正在考慮這事，主

• 的天使在夢中向他顯現，

• 說：「大衛的後代約瑟，

• 不要怕，儘管娶馬利亞作

• 妻子，因為她懷的孕是由

• 聖靈來的。

 

• 1:21 她將要生一個兒子，你要給他取名叫耶
穌，因為他將拯救他的子民脫離他們的罪。」
1:22 這一切事的發生是要應驗主藉著先知所
說的話：
1:23 「有童女將懷孕生子，他的名字要叫以
馬內利。」(「以馬內利」的意思就是「上
帝與我們同在」。)

 

• 1:24 約瑟一醒過來，就照著主的天使所吩
咐的去做，跟馬利亞成婚；
1:25 但是在她生孩子以前沒有跟她同房。
孩子出生，約瑟就給他取名叫耶穌。

 

耶穌的成長(路加福音)

2:42 耶穌十二歲的時候，他們照例前往守節。
2:43 節期完了，他們動身回家，孩童耶穌卻逗
留在耶路撒冷；他的父母不知道這事，
2:44 以為他在同行的人群中，走了一天的路程
才開始在親友當中尋找他。
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• 2:45 他們找不到他，就回耶路撒冷去找。
2:46 三天後，他們才在聖殿裏找到他。他
正坐在猶太教師們中間，邊聽邊問；
2:47 所有聽見他的人都驚奇他的聰明和對
答。

 

• 2:48 他的父母看見他，覺得很驚異。他的母親
對他說：「孩子，為甚麼你這樣待我們？你
父親和我非常焦急，到處找你呢！」
2:49 耶穌回答：「為甚麼找我？難道你們不知
道我必須在我父親的家裏嗎？」
2:50 可是他們都不明白他這話的意思。

 

• 2:51 於是，耶穌和他們回拿撒勒去，事事
都順從他們。他母親把這一切事都珍惜地
記在心裏。
2:52 耶穌的身體和智慧一齊增長，深得上
帝和人的喜愛。

 

一、十二歲小孩能想到什麼?

• 1.與自己的弟弟搶玩具。

• 2.抱著手機玩遊戲。

• 3.開始對性感興趣。

 

• 4.不去補習偷溜出去。

• 5.耶穌想到的是人生的定位。

 

二、我們的出生都帶有使命

• 1.工匠不會造出一個無用之物。

• 2.或為功用、或為藝術。

• 3.上帝造人，每一個人並非白白受造。

• 4.每一個人都有他的生命定位。
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三、耶穌的定位

• 1.在上帝永恆的計畫中，定意讓耶穌
出生，為要拯救所有的罪人。

• 2.這樣的使命，指向祂的死；耶穌是
為了死而出生的。

• 3.耶穌終於死在十字架上，尊貴地死
了。

• 4.最後，祂也榮耀復活了。

 

四、我們自己的使命

• 1.蓋一間房子需要設計、建造、最後
要驗收。

• 2.我們的人生就像蓋房子，也必須驗
收。

 

• 3.人生定位不是只有小孩子才需要。

• 4.就像汽車的前輪定位，我們需要常
常定位。

• 5.不定位的人生，就會經常出軌。

 

五、問自己幾個問題？

• 1.我這一生最令我滿意的是什麼？

• 成就、孩子、婚姻、好朋友？

 

• 2.我這一生最令我遺憾的是什麼？

• 一事無成、孩子悖逆、婚姻失敗、
經濟困頓？

•

 

• 3.我這一生還有什麼可以努力的空間？

• 完成夢想、維持健康、含飴弄孫、
快樂度日？
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六、安寧病房的啟示

 

• 1.為自己過去的錯誤懊悔。

• 2.為自己現在的生活感謝。

• 3.為自己計畫無悔的未來。

 

七、什麼是最重要的？

• 1.做最重要的事。

• 2.吃最重要的東西。

• 3.看最重要的書。

• 4.講最重要的話。

• 5.珍惜最重要的人。

 

八、耶穌的死(完成了)

• (約翰福音)

• 19:28 耶穌知道一切事都成就了，為要應驗
聖經上的話，就說：「我口渴。」
19:29 在那裏有一個壺，盛滿著酸酒；他們
就拿海綿浸了酸酒，綁在牛膝草的桿子上，
送到他唇邊。
19:30 耶穌嘗過後，說：「成了！」於是他
垂下頭，氣就斷了。

 

九、耶穌教我的事

• 1.認清楚什麼是最重要的。

• 2.走在真理的道路上，站立在需要我

• 的人群中。

• 3.盡本分、順其自然。

• 4.願我的一生合上帝心意。

 

感謝聆聽！
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耶穌的人生哲學(二)人生的曠野 

劉清虔牧師

美和科大社工系副教授

屏東縣政府高齡友善城市推動委員會委員

耶穌的人生哲學(二)

人生的曠野

 

耶穌受試探
• 1接著，耶穌被聖靈帶到曠野去，受魔鬼
試探。

• 2禁食四十晝夜後，耶穌餓了。

• 3那試探者上前對他說：「既然你是上帝
的兒子，命令這些石頭變成麵包吧！」

 

• 4耶穌回答：「聖經說：『人的生存不僅是
靠食物，而是靠上帝所說的每一句話。』」

• 5魔鬼又帶耶穌到聖城，讓他站在聖殿頂的
最高處，

• 6對他說：「既然你是上帝的兒子，你跳下

• 去；因為聖經說：上帝要為你吩咐他的天

• 使；他們要用手

• 托住你，使你的

• 腳不至於在石頭

• 上碰傷。」

 

• 7耶穌回答：「可是聖經也說：『不可試
探主─你的上帝。』」

• 8最後，魔鬼帶耶穌上了一座很高的山，
把世上萬國和它們的榮華都給他看。

• 9魔鬼說：「如果你跪下來拜我，我就把
這一切都給你。」

 

• 10耶穌回答：「撒但，走開！聖經說：
『要拜主─你的上帝，惟獨敬奉他。』」

• 11於是，魔鬼離開了耶穌，天使就前來
伺候他。

 

一、曠野的意義
• 1.曠野是一個漫無邊境之地。

• 2.曠野是一個全無資源之處。

• 3.曠野是一個孤單寂寞之所。

• 4.曠野是一個令人懼怕之界。

 

 



29 
 

 

二、耶穌走向曠野

• 1.要與自己的身分面對面。

• a.耶穌是上帝的兒子

• b.耶穌是人類的救贖

 

• 2.要與自己的肉體面對面

• a.肉體的基本需求：吃與喝

• b.人控制肉體？肉體控制人？

 

• 3.要與自己的慾望面對面。

• a.人想要有面子，做英雄

• b.人想要得神蹟、解苦難

 

• 4.要與自己的靈魂面對面。

• a.現世價值或是永恆價值？

• b.榮華富貴易使靈魂扭曲

 

三、直視自己的曠野

• 1.直視自己曾有過的悲傷。

• a.失落的悲傷(錢財、健康、青春)

• b.離別的悲傷(摯愛離世、白髮送黑髮)

• c.應得而未得(愛人、工作、榮譽)

 

• 2.直視自己曾有過的痛苦。

• a.心有餘力不足之苦(想讀書讀無書)

• b.時運不濟之苦(連宋選不上總統)

• c.失敗、受嘲之苦(生意挫敗、失業)
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• 3.直視自己曾有過的無助。

• a.舉目無親之憾(找無人借錢)

• b.進無步、退無路之憾(想要去死)

• c.情緒低落、鬱卒(無人陪伴)

 

• 4.直視自己曾有過的孤單。

• a.找不到知心之人(無人傾訴)

• b.受人誤解而無處申辯 (職場倫理)

• c.漫步街頭，無處可去

• (全是陌生人)

 

• 5.直視自己曾有過的傷害。

• a.被背叛的傷害(告密)

• b.被遺棄的傷害(父母離婚)

• c.被羞辱的傷害(被當眾責罵)

 

• 6.直視自己曾有過的憤怒

• a.人際不協調之怒(婆媳)

• b.希望到失望之怒(兒女)

• c.他者錯誤之怒(小三)

 

四、在曠野裡重整生命

• 1.有悲傷，才能迎向歡笑。

• 2.有痛苦，才能得到安慰。

• 3.有無助，才能學會助人。

 

• 4.有孤單，才能開始陪伴。

• 5.有傷害，才能經歷醫治。

• 6.有憤怒，才能享受平靜。
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五、曠野中的沉思
• 1.我為什麼會走進曠野？尋索真實原因。

• 2.曠野對我生命中的意義何在？發現自

• 己的渺小。

• 3.面對曠野的心態？積極，或是消極。

 

• 4.我自己有什麼缺陷？修整自己的缺點。

• 5.統合所有的曠野經歷，化為助人的能
力。

• 6.走出曠野，得到一個更好得自己。

 

六、曠野的啟示

• 1.在曠野沉潛，以積蓄能量。

• 2.在曠野安靜，以涵養智慧。

 

• 3.在曠野思索，以謀定方向。

• 4.在曠野沉澱，以走出困境。

• 5.在曠野撒種，以靜待豐收。

 

七、耶穌教我的事

• 1.不要逃避，只要面對。

• 2.不要因失志就放縱自我。

• 3.曠野是暫時的，走出曠野是必然的。

• 4.讓曠野成為鍛鍊生命的地方。

• 5.走過曠野才能同理別人的曠野經歷。

 

•感謝聆聽！
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耶穌的人生哲學(三)人生的使命 

劉清虔牧師

美和科大社工系副教授

屏東縣政府高齡友善城市推動委員會委員

耶穌的人生哲學(三)

人生的使命

 

路加福音四章16-21節

• 4:16  耶穌來到拿撒勒，就是他長大的地方。
在安息日，照他平常的規矩進了會堂，站
起來要念 聖經。

• 4:17 有人把先知以賽亞的書交給他，他就打
開，找到一處寫說：

• 4:18 主的靈在我身上，因

• 為他用膏膏我，叫我傳福

• 音給貧窮的人；

 

• 差遣我報告：

• 被擄的得釋放，

• 瞎眼的得看見，

• 叫那受壓制的得自由，

• 4:19 報告上帝悅納人的禧年。

• 4:20 於是把書捲起來，交還執事，就坐下。
會堂裏的人都定睛看他。

• 4:21 耶穌對他們說：「今天這經應驗在你們
耳中了。」

 

一、甚麼是使命？

• 1.人一生中最重要的事。

• 2.人的一生好像是為此事而來的。

• 3.人必須完成這一件事，他的生命才
有價值。

• 4.人若沒有完成這件事會死不瞑目。

 

二、耶穌的使命

• 1.傳福音給貧窮的人；

• 2.差遣我報告：

• a.被擄的得釋放，

• b.瞎眼的得看見，

• c.叫那受壓制的得自由，

• d.上帝悅納人的禧年。

 

三、傳福音給貧窮人

• 1.窮人是上帝心中的寶貝。

• 2.耶穌說：心裡貧窮的人有福了！

• 3.窮人的心是單

• 純而善良的。

• 4.窮人的福音不

• 是富有，而是平

• 安  
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四、被擄的得釋放

• 1.沒有人願意被綑綁

• 2.錢財、感情、疾病、成

• 就、慾望、子女的綑綁

• 3.人人都希望從捆綁中得自由

• 4.綑綁的來源只有一個：罪。

 

五、基督教看世界

• 1.世界的混亂是罪所造成的

• 2.國攻打國、民攻打民，都因為罪。

• 3.夫妻離婚、詐騙搶奪、忘恩負義、
出賣朋友，也因為罪。

 

• 4.只有罪的問題得到解決，人的問題
才會得到解決。

• 5.耶穌的十字架使一切問題得到解決。

 

六、他們人生的使命
• 1.牛頓：找出上帝創造世界的線索

• 2.巴斯德：找出人為什麼會生病的原因

• 3.哥白尼：確定宇宙的中心是太陽

 

• 4.孫中山：推翻清朝政府

• 5.史明：追求台灣獨立建國

• 6.蔡同榮：人民可以公民票

 

• 7.習近平：台灣重回中國的懷抱

• 8.陳樹菊：捐款幫助弱勢的人
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七、我們也要有自己的使命

• 1.要寫一本書？

• 2.要完成到三十個國家旅遊？

• 3.將子女培養成才？

• 4.看見子孫滿堂的光景？

• 5.每一天活得快樂！

 

八、我的人生使命

• 1.成為上帝的僕人，到上帝要的地方。

• 2.建一間教堂，持守最傳統的教義。

 

九、耶穌教我的事

• 1.看見人的軟弱，把手伸向他們。

• 2.在人的需要上，看見自己的責任。

• 3.這個世界不應該是現在這個樣子，
需要改變。

• 4.自己力量雖小，使命卻能使人偉大。

 

感謝聆聽！
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耶穌的人生哲學(四)人生的挫折 

劉清虔牧師

美和科大社工系副教授

屏東縣政府高齡友善城市推動委員會委員

耶穌的人生哲學(四)

人生的挫折

 

路加福音第五章1-11節

• 5:1 耶穌站在革尼撒勒湖邊，眾人擁擠他，
要聽上帝的道。

• 5:2 他見有兩隻船灣在湖邊；打魚的人卻
離開船洗網去了。

 

• 5:3 有一隻船是西門的，耶穌就上去，請
他把船撐開，稍微離岸，就坐下，從船上
教訓眾人。

• 5:4 講完了，對西門說：「把船開到水深
之處，下網打魚。」

• 5:5 西門說：「夫子，我們整夜勞力，並
沒有打甚麼。但依從你的話，我就下
網。」

 

• 5:6 他們下了網，就圈住許多魚，網險些
裂開，

• 5:7 便招呼那隻船上的同伴來幫助。他們
就來，把魚裝滿了兩隻船，甚至船要沉下
去。

 

• 5:8 西門‧彼得看見，就俯伏在耶穌膝前，
說：「主啊，離開我，我是個罪人！」

• 5:9 他和一切同在的人都驚訝這一網所打
的魚。

 

• 5:10 他的夥伴西庇太的兒子雅各、約翰，
也是這樣。耶穌對西門說：「不要怕！從
今以後，你要得人了。」

• 5:11 他們把兩隻船攏了岸，就撇下所有的，
跟從了耶穌。
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一、故事的大概
• 1.這裡有一群人，他們一天只吃兩餐，有
做有錢、沒做沒錢。

• 2.他們放下手上的工作，要來聽上帝的道。

• 3.還有一群漁夫，終夜勞力，並沒有打到
甚麼漁獲。

 

• 4.他們遇到了耶穌，耶穌用上帝的話安慰他
們。

• 5.耶穌也對漁夫發出一個特別而荒謬的命令。

• 6.最後，他們見證了一個獨特的奇蹟。

 

二、挫折的定義
• 1.心中有一個願望、期待、理想。

• 2.開始努力，向著目標邁進。

• 3.再用盡一切方法、付上一切代價之後，
卻事與願違。

• 4.伴隨挫折而來的就

• 是失望、傷心、難

• 過、沮喪。

 

三、對挫折的反應
• 1.心有不甘、怨天尤人

• 2.消極退縮、自暴自棄

• 3.四處訴苦、自怨命苦

• 4.改變方向、重起爐灶

• 5.遇到貴人、絕處逢生

 

四、當人遇到挫折
• 1.人必須了解自己的有限。

• 2.人生不會有心想事成的事。

• 3.人也當承認自己無法掌控全局。

 

• 4.面對人生，人應該更加謙卑。

• 5.人還必須尋找比自己更大的力量。
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五、西門的困境
• 1.西門盡了所有的力量，卻一無所獲。

• 2.所有的知識都用盡了。

• 3.所有的經驗也都失效了。

• 4.所有的努力也都枉然了。

 

• 5.西門代表專業人士的抗議、無奈、憤怒。

 

六、我們的挫折與困境
• 1.想要讀出好成績，卻讀無冊。

• 2.想要讀國立大學，卻讀到私立的。

 

• 3.想要嫁好額人、娶千金女，卻做不到。

• 4.想要事業成功，卻普普通通。

• 5.想要住豪宅、駕好車，卻……

 

• 6.想要有兒子，卻只生女兒。

• 7.想要老得快樂，卻百病纏身。

• 8.想要安度晚年，卻一無所有。

 

七、挫折中的盼望
• 1.耶穌對西門說了不合常理的話語。

• 2.當西門聽從，發生了三件事：

• a.一網的魚裝滿兩艘船。

• b.網子差一點裂開。

• c.船差一點沉下去。
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• 3.當人來尋找耶穌，承認自己的有限，奇
妙的事就會發生。

• 4.人的盡頭就是上帝的起頭。

• 5.人的大問題，對上帝來說，永遠只是小
問題。

 

八、我的人生挫折
• 1.我老爸180，我卻只有165。

• 2.我一出生，就得到氣喘病。

• 3.我高中讀二中、被留級、

• 大學又重考。

 

• 4.談戀愛有曾經失戀過。

• 5.想要去德國讀博士，上帝卻要我做牧師。

• 6.神學院畢業，卻去到我不願意的地方。

 

九、耶穌教導我的事
• 1.面對挫折，不要沮喪、不要失望，事情
未到終局。

• 2.勇敢面對，只要相信，就會有奇蹟。

• 3.挫折將使人更堅強、更成熟、更智慧。

 

• 4.挫折將是人生最重要的老師。

• 5.當上帝介入，現在的挫折，可能成為明
天的祝福。

 

感謝聆聽！
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耶穌的人生哲學(五)人生的抉擇(1)：前進或停滯 

劉清虔牧師

美和科大社工系副教授

屏東縣政府高齡友善城市推動委員會委員

耶穌的人生哲學(五)

人生的抉擇1

——前進或停滯

 

路加福音九57-62

• 9:57 他們走路的時候，有

• 一人對耶穌說：「你

• 無論往哪裏去，我要跟從你。」

• 9:58 耶穌說：「狐狸有洞，天空

• 的飛鳥有窩，只是人子沒有

• 枕頭的地方。」

 

• 9:59 又對一個人說：「跟從我來！」那人說

• ：「主，容我先回去埋葬我的父親。」

• 9:60 耶穌說：「任憑死人埋葬他們的死人

• ，你只管去傳揚上帝國 的道。」

 

• 9:61 又有一人說：「主，我要跟從你，但

• 容我先去辭別我家裏的人。」

• 9:62 耶穌說：「手扶犁向後看

• 的，不配進上帝的國。」

 

一、故事提點

• 1.他們面對了一個新的人、新的事，讓他們

• 心動，想要有所改變。

• 2.三個人都想要跟隨耶穌，但是，三個人的

• 處境不盡相同。

 

• 3.第一個人，耶穌要他計算清楚。

• 4.第二個人，耶穌要他衡量輕重。

• 5.第三個人，耶穌要他意志堅定。
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二、人的一生會面對許多的抉擇

• 1.決定要讀哪一間學校？

• 2.決定做甚麼工作？

• 3.決定住在甚麼地方？

• 4.決定與誰結婚？

• 5.決定買甚麼房子？

• 買甚麼車子？

 

三、與做決定有關的因素
• 1.自己的能力有多少？

• 2.自己的錢財有多少？

• 3.身邊人的意見？

• 4.對事情的思慮有多深？

• 5.還有當時的心情如何？

• 6.最直接就是一個人的人格

 

四、第一種性格：衝動型
• 1.一有風吹草動，就馬上行動。

• 2.通常想到甚麼，就會做甚麼。

• 3.他們的考慮通常不周全。

• 4.而事情到一半，遇到問題，就停下了腳步。

 

五、第二種性格：過度思維

• 1.考慮過度其實是想要面面俱到。

• 2.這會使人優柔寡斷、猶豫不決。

• 3.通常結局是捨重就輕、因小失大。

• 4.當然，最後就做出錯誤的決定。

 

六、第三種性格：決心不足

• 1.應該向前衝，卻瞻前顧後。

• 2.成功，經常需要的是義無反顧。

• 3.決心不足的人，經常想要打退堂鼓。

• 4.他們有時會懷疑自己所做的決定是否是

• 正確的。

 

七、耶穌的建議
• 1.耶穌根據他們不同的性格，給了不同的建議。

• 2.第一種人，耶穌要他算清楚，看跟隨的代價。

• 3.第二種人，耶穌希望他能分清楚輕重緩急。

• 4.第三種人，耶穌要他下定決心就勇往直前。

• 5.綜合這三個建議，就是做決定時的法則。
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八、追隨耶穌的人

• 1.彼得追隨了耶穌，成為基督教第二

• 號人物。

 

• 2.追隨耶穌的人，建立了現代化的文明。

 

• 3.追隨耶穌的人，建立了：

• a.台灣第一間大學與中學：

• 台南神學院、長榮中學

 

• b.台灣第一間西式醫院：

• 新樓醫院、馬偕醫院

 

• c.台灣第一份報紙：台灣府城教會報

 

• d.台灣第一間社會福利機構：

• 基督教芥菜種會
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九、耶穌教會我的事
• 1.在剩餘的年日中，確立人生的目標。

• 2.該做的事，要想清楚，然後義無反顧做去。

• 3.不要想太多、不要被迷惑、不要被擊倒。

• 4.只要目標正確、行動正確，一定能開花結果。

 

感謝聆聽！
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耶穌的人生哲學(六)人生的抉擇(2)：良善或邪惡 

劉清虔牧師

美和科大社工系副教授

屏東縣政府高齡友善城市推動委員會委員

耶穌的人生哲學(六)

人生的抉擇2

——良善或邪惡

 

馬太福音十八23-35
• 18:21 那時，彼得進前來，對耶穌說：「主

• 啊，我弟兄得罪我，我當饒恕他幾次

• 呢？到七次可以嗎？」

• 18:22 耶穌說：「我對你

• 說，不是到七次，

• 乃是到七十個七次。

 

• 18:23 天國好像一個王要和他僕人算帳。

• 18:24 才算的時候，有人帶了一個欠一千萬

• 銀子的來。

• 18:25 因為他沒有甚麼償還之物，主人吩咐

• 把他和他妻子兒女，並一切所有的都

• 賣了償還。

 

• 18:26 那僕人就俯伏拜他，說：『主啊，

• 寬容我，將來我都要還清。』

• 18:27 那僕人的主人就動了慈心，把他釋

• 放了，並且免了他的債。

 

• 18:28 「那僕人出來，遇見他的一個同伴

• 欠他十兩銀子，便揪住他，掐住他

• 的喉嚨，說：『你把所欠的還我！』

• 18:29 他的同伴就俯伏央求他，說：『寬

• 容我吧，將來我必還清。』

 

• 18:30 他不肯，竟去把他下在監裏，等他還

• 了所欠的債。

• 18:31 眾同伴看見他所做的事就甚憂愁，去

• 把這事都告訴了主人。

• 18:32 於是主人叫了他來，對

• 他說：『你這惡奴才！

• 你央求我，我就把你所

• 欠的都免了，
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• 18:33 你不應當憐恤你的同伴，像我憐恤你

• 嗎？』

• 18:34 主人就大怒，把他交給掌刑的，等他

• 還清了所欠的債。

• 18:35 你們各人若不從

• 心裏饒恕你的弟

• 兄，我天父也要

• 這樣待你們了。」

 

一、故事的場景
• 1.耶穌的學生彼得詢問了一個關於赦免的

• 問題。

• 2.耶穌回答要饒恕人七十個七次。

• 3.這跨越了人性的極限，耶穌用靈性的層

• 次要求他。

•

 

• 4.耶穌明白彼得一定會抗議，隨即講這一

• 個故事來比喻。

• 5.讓我們看見一個良善的主人與邪惡的僕

• 人之間的對比。

 

二、當人得罪我們的時候

• 1.選擇該怎麼辦就怎麼辦。

• 2.選擇原諒他？或選擇追究到底？

• 3.選擇以德報怨？或是加倍奉還？

• 4.一個是良善、一個是邪惡。

 

三、當我們得罪人的時候

• 1.期待別人原諒？還是追究？

• 2.期待別人寬大為懷？或是斤斤計較？

• 3.期待別人施以良善？或報以邪惡？

 

四、善惡一念間
• 1.考試的時候，誠實應考？或是偷看作弊？

• 2.說話的時候，據實以告？或滿口謊言？

• 3.報帳的時候，誠實申報？或貪小便宜？

• 4.做生意的時候，童叟無欺？或偷斤減兩？

• 5.堅守婚姻？或招惹小三小王？
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五、人生就是一種選擇？

• 1.年輕的時候，選擇努力？或是放蕩？

• 2.結婚的時候，選擇真正愛的？還是物質

• 條件好的？

• 3.成家以後，選擇先付款後享受？或先享

• 受後付款？

 

• 4.有孩子後，選擇愛的教育？或是打罵教

• 育？

• 5.工作的時候，選擇錢多的？還是真正喜

• 歡的？

• 6.老的時候，選擇自己住？還是跟孩子住？

 

六、選擇有時與善惡有關

• 1.這位僕人哀求主人，而助人良善的決定

• ，要免去他的債務。

• 2.欠他錢的人同樣哀求他，他卻追究到底

• ，毫無同情之心。

• 3.主人得知後，用相同的手段對付他，這

• 僕人得不償失。

 

• 4.饒恕是一種良善、一種美德，但卻很難

• 做到。

• 5.仇恨則是一種邪惡，環繞人的心。

 

七、選擇饒恕
• 1.使心靈的重擔得以卸下。

• 2.讓自己的心境先得到自由。

• 3.從一個敵人，換得一個朋友。

• 4.仇恨不會使人快樂，反而是饒恕帶給人

• 快樂。

 

八、上帝選擇饒恕
• 1.世人都犯了罪，虧欠了上帝的榮耀。

• 2.上帝可以選擇毀滅、懲罰人；但祂卻選

• 擇饒恕人。

• 3.祂以祂的兒子耶

• 穌為人死在十字

• 架上。
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• 4.耶穌說：父啊！赦免他們吧！因為他們

• 所做的他們不曉得。

• 5.人虧欠上帝那麼大，上帝都能饒恕；我

• 們又如何無法饒恕虧欠我們的人呢？

 

九、耶穌教導我的事
• 1.讓我們選擇良善，選擇饒恕。

• 2.當我們選擇良善，首先受惠的就是自己。

• 3.依人性法則，人做不到；但靠靈性法則，

• 就可以做到。

• 4.你要人怎樣待你們

• ，你們也要怎樣待人。

 

感謝聆聽！
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課程照片-1 

 

說明：中和社區關懷據點上課情形 

 

說明：中和社區關懷據點上課情形 
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課程照片-2 

 

說明：內埔鄉關懷據點上課情形 

 

說明：內埔鄉關懷據點上課情形 

 



49 
 

課程照片-3 

 

說明：社區照顧關懷據點上課情形 

 

說明：社區照顧關懷據點上課情形 
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課程照片-4 

 

說明：鹿寮社區關懷據點上課情形 

 

說明：鹿寮社區關懷據點上課情形 
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課程照片-5 

 

說明：教會上課情形 

 

說明：教會上課情形 
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課程照片-6 

 

說明：教會上課情形 

 

說明：教會上課情形 

 


