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第一部份成果報告摘要 

一、學員基本資料分析 

105學年第一學期共招收30位學員、105學年第二學期共招收33位學員，全學年合計63

位學員參與樂齡大學課程，相關基本資料說明如下。 

(一) 性別 

105學年第一學期30位學員，其中男性有4人占13.3%、女性有26人占86.7%；105學年

第二學期33位學員，其中男性有6人占18.2%、女性有27人占81.8%，如表1所示。 

表1  性別 

學期 人數 百分比% 

105-1 

男 4 13.3 

女 26 86.7 

總和 30 100 

105-2 

男 6 18.2 

女 27 81.8 

總和 33 100 

(二) 年齡 

105學年第一學期30位學員，其中55~59歲有7人占23.3%、60~64歲有5人占16.7%、65~69

歲有12人占40.0%、70~74歲有6人占20%；105學年第二學期33位學員，其中55~59歲有8人

占24.2%、60~64歲有4人占12.1%、65~69歲有10人占30.3%、70~74歲有8人占24.2%、75~79

歲有3人占9.1%，如表2所示。 

表2  年齡 

學期 人數 百分比% 學期 人數 百分比% 

105-1 

55~59歲 7 23.3 

105-2 

55~59歲 8 24.2 

60~64歲 5 16.7 60~64歲 4 12.1 

65~69歲 12 40.0 65~69歲 10 30.3 

70~74歲 6 20 70~74歲 8 24.2 

75~79歲 0 0 75~79歲 3 9.1 

80(含)歲以上 0 0 80(含)歲以上 0 0 

總和 30 100 總和 33 100 

(三) 學歷 

105學年第一學期30位學員，其中「小學」學歷有8人占26.7%、「國中」有8人占26.7%、「高

中職」有8人占26.7%、「大專」有5人占16.7%、「研究所以上」有1人占3.3%，；105學年第二學
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期33位學員，其中「小學」學歷有8人占24.2%、「國中」有8人占24.2%、「高中職」有8人占24.2%、

「大專」有7人占21.2%、「研究所以上」有2人占6.1%，如表3所示。 

表3  學歷 

學期 人數 百分比% 學期 人數 百分比% 

105-1 

不識字 0 0 

105-2 

不識字 0 0 

小學 8 26.7 小學 8 24.2 

國中 8 26.7 國中 8 24.2 

高中職 8 26.7 高中職 8 24.2 

大專 5 16.7 大專 7 21.2 

研究所以上 1 3.3 研究所以上 2 6.1 

總和 30 100 總和 33 100 

(四) 居住地 

105學年第一學期30位學員，其中居住在「屏東市」有4人占13.3%、「內埔鄉」有15

人占50.0%、「竹田鄉」有6人占20.0%、「萬巒鄉」有2人占6.7%、「萬丹鄉」有0人占0%、「其

他」有3人占10.0%；105學年第二學期33位學員，其中「屏東市」有6人占18.2%、「內埔鄉」

有15人占45.5%、「竹田鄉」有5人占15.2%、「萬巒鄉」有2人占6.1%、「萬丹鄉」有0人占0%、

「其他」有5人占15.2%，如表4所示。 

表4  居住地 

學期 人數 百分比% 學期 人數 百分比% 

105-1 

屏東市 4 13.3 

105-2 

屏東市 6 18.2 

內埔鄉 15 50.0 內埔鄉 15 45.5 

竹田鄉 6 20.0 竹田鄉 5 15.2 

萬巒鄉 2 6.7 萬巒鄉 2 6.1 

萬丹鄉 0 0 萬丹鄉 0 0 

其他 3 10.0 其他 5 15.2 

總和 30 100 總和 33 100 

（五）職業別 

105學年第一學期30位學員，退休前的職業別，其中從事「軍職」有1人占3.3%、「公

職」有3人占10.0%、「教職」有1人占3.3%、「商職」有2人占6.7%、「家管」有19人占63.3%、

「其他」有4人占13.3%；退休後的職業別，其中從事「軍職」有0人占0%、「公職」有0

人占0%、「教職」有0人占0%、「商職」有0人占0%、「家管」有27人占90%、「其他」有3

人占10.0%。105學年第二學期33位學員，退休前的職業別，其中從事「軍職」有1人占3.0%、

「公職」有5人占15.2%、「教職」有1人占3.0%、「商職」有4人占12.1%、「家管」有18人
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占54.5%、「其他」有4人占12.1%；退休後的職業別，其中從事「軍職」有0人占0%、「公

職」有0人占0%、「教職」有1人占3.0%、「商職」有0人占0%、「家管」有26人占78.8%、

「其他」有6人占18.2%。如表5-1、表5-2所示。 

表5-1職業別_退休前 

學期 人數 百分比% 學期 人數 百分比% 

105-1 

軍 1 3.3 

105-2  

軍 1 3.0 

公 3 10.0 公 5 15.2 

教 1 3.3 教 1 3.0 

商 2 6.7 商 4 12.1 

家管 19 63.3 家管 18 54.5 

其他 4 13.3 其他 4 12.1 

總和 30 100 總和 33 100 

表5-2職業別_退休後 

學期 人數 百分比% 學期 人數 百分比% 

105-1 

軍 0 0 

105-2 

軍 0 0 

公 0 0 公 0 0 

教 0 0 教 1 3.0 

商 0 0 商 0 0 

家管 27 90 家管 26 78.8 

其他 3 10 其他 6 18.2 

總和 30 100 總和 33 100 
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（六）樂齡大學參加經驗 

105學年第一學期30位學員，其中「第一次參加」有9人占30.0%、「非第一次參加」

有21人占70.0%；105學年第二學期33位學員，其中「第一次參加」有7人占21.2%、「非第

一次參加」有26人占78.8%，如表6所示。 

表6   樂齡大學參加經驗 

學期 人數 百分比% 學期 人數 百分比% 

105-1 

第一次參加 9 30.0 

105-2 

第一次參加 7 21.2 

非第一次參加 21 70.0 
非第一次參

加 
26 78.8 

總和 30 100 總和 33 100 

 

二、滿意度調查資料分析 

(一) 最喜歡的課程面向/科目(可複選) 

105學年第一學期30位學員，最喜歡的課程面向，由高至低排序是「健康休閒課程」有

21人占70.0%、「高齡相關課程」有6人占20.0%、「學校特色課程」有2人占6.7%、「生活新

知課程」有1人占3.3%。105學年第二學期33位學員，最喜歡的課程面向，由高至低排序是

「健康休閒課程」有24人占72.7%、「高齡相關課程」有5人占15.2%、「學校特色課程」有4

人占12.1%，如表7所示。 

表7   最喜歡的課程面向 

學期 人數 百分比% 學期 人數 百分比% 

105-1 

高齡相關課程 6 20.0 

105-2 

高齡相關課程 5 15.2 

健康休閒課程 21 70.0 健康休閒課程 24 72.7 

學校特色課程 2 6.7 學校特色課程 4 12.1 

生活新知課程 1 3.3 生活新知課程 0 0 

其他 0 0 其他 0 0 

總和 30 100 總和 33 100 
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(二)課程內容安排 

對於「課程內容安排」之滿意度調查，105學年第一學期30位學員感到非常滿意的有9

人占30.0%、滿意的有21人占70.0%、不滿意的有0人占0%；105學年第二學期33位學員，感

到非常滿意的有10人占30.3%、滿意的有23人占69.7%，如表8-1所示。105學年第一學期最

喜歡的課程，由高至低依序為「中醫養生與保健」（20人占66.7%）、「人際關係與溝通」（2

人占6.7%）、「老人護理保健」（2人占6.7%）、「志工服務學習」（2人占6.7%）。105學年第二

學期最喜歡的課程，由高至低排序是「中醫養生與保健」有8人占24.2%、「老人復健新知」

有8人占24.2%、「皮膚保養品DIY」有5人占15.2%、「老人護理保健」有4人占12.1%、「藝術

欣賞」（2人占6.1%）。如表8-2所示。 

表8-1 課程內容安排滿意度 

項目 學期 
非常滿意 滿意 不滿意 非常不滿意 

人數  百分比 人數  百分比 人數  百分比 人數  百分比 

課程內容安排 
105-1 9      30.0 21     70.0 0         0 0        0 

105-2 10     30.3 23     69.7   0         0 0        0 

 

                    表8-2   最喜歡的課程科目 

學期 人數 百分比% 學期 人數 百分比% 

105-1 

人際關係與溝通 2 6.7 

105-2 

中醫養生與保健 8 24.2 

中醫養生與保健 20 66.7 生活新知 1 3.0 

生活新知 1 3.3 皮膚保養品DIY 5 15.2 

生涯規劃 1 3.3 老人復健新知 8 24.2 

老人護理保健 2 6.7 老人護理保健 4 12.1 

志工服務學習 

(痠痛拜拜) 
2 6.7 

志工服務學習 

(杯墊彩繪) 
1 3.0 

高齡課程 1 3.3 音樂照顧 1 3.0 

靈性與生命教育 1 3.3 
健康休閒-健康管理 

(瑜珈) 
1 3.0 

   課外交流 1 3.0 

   藝術欣賞 2 6.1 

總和 30 100 總和 33 100 

 (三)教師安排 

對於「教師安排」之滿意度調查，105學年第一學期30位學員感到非常滿意的有8人占

26.7%、滿意的有22人占73.3%；105學年第二學期33位學員，感到非常滿意的有11人占33.3%、
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滿意的有22人占66.7%，如表9-1所示。105學年第一學期最喜歡的教師，由高至低依序為「張

家禎」（11人占36.7%）、「林世宗」（5人占16.7%）、林建志「」（4人占13.3%）、「王明鳳」（2

人占6.7%）、「劉清虔」（2人占6.7%）、「羅瑞玉」（2人占6.7%）。105學年第二學期最喜歡的

教師，由高至低排序是「林建志」有8人占24.2%、「王明鳳」有7人占21.2%、「吳裕仁」有

6人占18.2%、「林世宗」有5人占15.2%、「黃湫淑」有3人占9.1%，如表9-2所示。 

 

表9-1 教師安排滿意度 

項目 學期 
非常滿意 滿意 不滿意 非常不滿意 

人數  百分比 人數  百分比 人數  百分比 人數   百分比 

課程內容安排 
105-1 8      26.7 22     73.3 0        0 0         0 

105-2 11     33.3 22     66.7 0        0 0         0 

 

                    表9-2   最喜歡的教師 

學期 人數 百分比 學期 人數 百分比 

105-1 

王明鳳 2 6.7 

105-2 

王明鳳 7 21.2 

林世宗 5 16.7 吳裕仁 6 18.2 

林建志 4 13.3 李淑惠 1 3.0 

洪耀釧 1 3.3 林世宗 5 15.2 

張家禎 11 36.7 林建志 8 24.2 

陳景川 1 3.3 陳景川 1 3.0 

董蓉生 1 3.3 無 1 3.0 

劉清虔 2 6.7 黃湫淑 3 9.1 

鄭合君 1 3.3 潘奕汝 1 3.0 

羅瑞玉 2 6.7    

總和 30 100 總和 33 100 

 

(四)對上課環境、上課週數、工作人員服務品質滿意度 

1. 上課環境 

對於「上課環境」之滿意度調查，105學年第一學期30位學員感到非常滿意的有8人占26.7%、

滿意的有22人占73.3%；105學年第二學期33位學員，感到非常滿意的有9人占27.3%、滿意

的有22人占66.7%、不滿意的有2人占6.1%。 

 

2. 上課週數 
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對於「上課週數」之滿意度調查，105學年第一學期30位學員感到非常滿意的有8人占26.7%、

滿意的有22人占73.3%；105學年第二學期33位學員，感到非常滿意的有5人占15.2%、滿意

的有26人占78.8%、不滿意的有2人占6.1%。 

3. 工作人員服務品質 

對於「工作人員服務品質」之滿意度調查，105學年第一學期30位學員感到非常滿意的有19

人占63.3%、滿意的有11人占36.7%；105學年第二學期33位學員，感到非常滿意的有16人占

48.5%、滿意的有17人占51.5%。 

綜上之統計結果，如表10所示。 

 表10   滿意度調查 

項目 學期 非常滿意 滿意 不滿意 非常不滿意 

  人數  百分比 人數  百分比 人數  百分比 人數  百分比 

上課環境 105-1 8      26.7 22        73.3 0        0 0        0 

 105-2 9      27.3 22        66.7 2        6.1 0        0 

上課週數 105-1 8       26.7 22        73.3 0        0 0        0 

 105-2 5       15.2 26        78.8 2        6.1 0        0 

工作人員服務品質 105-1 19      63.3 11        36.7 0        0 0        0 

 105-2 16      48.5 17       51.5 0        0 0        0 

 

(五)若有上課的機會是否會想要參加 

105 學年第一學期 32 位學員，若有上課的機會是否會想要參加，其中表示「是」想

參加的有 29 人占 96.7%、「否」不想參加的有 1 人占 3.3%；105 學年第二學期 33 位學員，

其中表示「是」想參加的有 30 人占 90.9%、「否」不想參加的有 3 人占 9.1%，如表 11 所

示。 

表11  若有上課的機會是否會想要參加 

學期 人數 百分比 學期  人數 百分比 

105-1 

是 29 96.7 

105-2 

是 30 90.9 

否 1 3.3 否 3 9.1 

總和 30 100 總和 33 100 

 

 (六)收費看法 

105學年第一學期30位學員，對於收費的看法即願意花費多少金額來參加樂齡大學課程，

其中金額在「500元~1000元」有11人占36.7%、「1000元~2000元」有19人占63.3%；105學年

第二學期33位學員，其中金額「500元~1000元」有6人占18.2%、「1000元~2000元」有24人



9 
 

占72.7%、「2000元~3000元」有3人占9.1%，如表10所示。 

表12    願意花費多少金額來參加 

學期 人數 百分比 學期 人數 百分比 

105-1 

500元~1000元 11 36.7 

105-2 

500元~1000元 6 18.2 

1000元~2000元 19 63.3 1000元~2000元 24 72.7 

2000元~3000元 0 0 2000元~3000元 3 9.1 

其他 0 0 其他 0 0 

總和 30 100 總和 33 100 

 

（七）訊息管道 

105學年第一學期30位學員，其中透過「文宣海報」有7人占23.3%、「網路」有5人占

16.7%、「親朋好友」有13人占43.3%、「其他」有5人占16.7%；105學年第二學期33位學員，

其中透過「文宣海報」有1人占3.0%、「網路」有5人占15.2%、「親朋好友」有23人占69.7%、

「其他」有4人占12.1%，如表11所示。 

表13   訊息管道 

學期 人數 百分比 學期 人數 百分比 

105-1 

文宣海報 7 23.3 

105-2 

文宣海報 1 3.0 

網路 5 16.7 網路 5 15.2 

親朋好友 13 43.3 親朋好友 23 69.7 

電視報紙 0 0 電視報紙 0 0 

其他 5 16.7 其他 4 12.1 

總和 30 100 總和 33 100 

 

（八）參加動機(複選) 

105學年第一學期32位學員，其中參加動機是「學習機構口碑良好」沒有20人占66.7%、

有10人占33.3%；「為了追求新知增廣見聞」沒有6人占20%、有24人占80%；「享有當學

生的樂趣」沒有14人占46.7%、有16人占53.3%；「對課程內容感興趣」沒有21人占70%、

有9人占30%；「收費低廉」沒有24人占80%、有6人占20%；「家人的鼓勵與支持」沒有21

人占70%、有9人占30%；「活動地點很方便」沒有22人占73.3%、有8人占26.7%；「有朋

友一起上課_想認識更多人」沒有11人占36.7%、有19人占63.3%。 

105學年第二學期33位學員，其中參加動機是「學習機構口碑良好」沒有17人占51.5%、

有16人占48.5%；「為了追求新知增廣見聞」沒有6人占18.2%、有27人占81.8%；「享有當

學生的樂趣」沒有23人占69.7%、有10人占30.3%；「對課程內容感興趣」沒有19人占57.6%、
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有14人占42.4%；「收費低廉」沒有27人占81.8%、有6人占18.2%；「家人的鼓勵與支持」

沒有22人占66.7%、有11人占33.3%；「活動地點很方便」沒有21人占63.6%、有12人占36.4%；

「有朋友一起上課_想認識更多人」沒有15人占45.5%、有18人占54.5%，如表12所示。 

 

表14    參加動機 

主要理由1 學期 人數 百分比 主要理由5 學期 人數 百分比 

學習機構口

碑良好 

105-1 

沒有 20 66.7 

收費低廉 

105-1 

沒有 24 80.0 

有 10 33.3 有 6 20.0 

總和 30 100 總和 30 100 

105-2 

沒有 17 51.5 

105-2 

沒有 27 81.8 

有 16 48.5 有 6 18.2 

總和 33 100 總和 33 100 

主要理由2 學期 人數 百分比 主要理由6 學期 人數 百分比 

為了追求新

知增廣見聞 

105-1 

沒有 6 20.0 

家人的鼓勵

與支持 

105-1 

沒有 21 70.0 

有 24 80.0 有 9 30.0 

總和 30 100 總和 30 100 

105-2 

沒有 6 18.2 

105-2 

沒有 22 66.7 

有 27 81.2 有 11 33.3 

總和 33 100 總和 33 100 

主要理由3 學期 人數 百分比 主要理由7 學期 人數 百分比 

享有當學生

的樂趣 

105-1 

沒有 14 46.7 

1 

活動地點很

方便 

105-1 

沒有 22 73.3 

有 16 53.3 有 8 26.7 

總和 30 100 總和 30 100 

105-2 

沒有 23 69.7 

105-2 

沒有 21 63.6 

有 10 30.3 有 12 36.4 

總和 33 100 總和 33 100 

主要理由4 學期 人數 百分比 主要理由8 學期 人數 百分比 

對課程內容

感興趣 

105-1 

沒有 21 70.0 

有朋友一起

上課(想認識

更多人) 

105-1 

沒有 11 36.7 

有 9 30.0 有 19 63.3 

總和 30 100 總和 30 100 

105-2 

沒有 19 57.6 

105-2 

沒有 15 45.5 

有 14 42.4 有 18 54.5 

總和 33 100 總和 33 100 
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三、學員活動參與 

105 學年學員活動參與的部份，包括上下二學期的課程、班會時間、校外服務和校外

參訪，其中校外服務也是自主社團的活動，將在自主學習部份再做陳述。以下說明辦理學

員活動參與情形，如表 15 所示。 

表15   學員活動參與 

學期 活動參與 時間/期程 地點 人員 備註 

105-1 

課程 105.1.05~105.12.29 樂大教室 30位學員 平均出席率96% 

班會 

105.10.26 

105.11.23 

105.12.07 

樂大教室 30位學員 共召開3次 

同樂會 105.12.29 樂大教室 30位學員 學員同樂聯誼活動 

校外 

服務 

105.11.03 美和幼兒園 21位學員 進行代間互動 

105.12.29 

屏東縣私立長生 

老人長期照顧中心 

22位學員 進行代間互動 

其他- 

屏榮中學參訪

聯誼-老幼共學

桌遊情活動 

105.11.30 

美和科大社工系 

閱覽室 

29位學員 

屏榮中學參訪美和科大樂齡大學 

進行代間互動 

其他- 

105學年度美和

科技大學暨美

和高中兩校聯

合校慶運動大

會-樂大長輩溫

馨同樂活動 

105.12.16 美和高中運動場 17位學員 進行代間互動 

其他- 

大仁科大樂齡

大學參訪聯誼

活動 

105.12.28 

美和科大社工系 

閱覽室 

22位學員 

大仁科大樂齡大學參訪美和科大樂齡

大學，學員一同上課互相交流學習 

校外參訪 105.11.17 

屏東樂活一日遊-

參訪屏東大學 

28位學員 

增加人文藝術涵養 

參訪屏東大學樂齡大學 
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學員一同上課互相交流學習 

105-2 

課程 105.10.05~106.06.08 樂大教室 33位學員 平均出席率92% 

班會 

106.03.16 

106.03.23 

106.03.29 

樂大教室 33位學員 共召開3次 

同樂會 106.06.08 樂大教室 27位學員 學員同樂聯誼活動 

校外 

服務 

106.04.20 美和幼兒園 24位學員 進行代間互動 

106.06.01 

屏東縣私立長生 

老人長期照顧中心 

19位學員 進行代間互動 

校外參訪 106.05.10 

校外參訪- 

嘉義一日遊 

(故宮南院) 

28位學員 增加人文藝術涵養 

其他- 

屏榮中學參訪

聯誼-老幼共學

志工情活動 

106.05.17 

美和南校區 407 階

梯教室 

25位學員 

屏榮中學參訪美和科大 

進行代間互動 

 

四、宣導議題課程 

    105 學年宣導議題課程內容編排是按照教育部計畫規定共設立三類課程面向：性別議題、

美感教育、消費保護相關課程。其中有關「人際關係與溝通、性別平等教育、藝術欣賞、生活

法律(防詐騙)、老人理財規畫」等各項課程及議題，為重要宣導議題課程，所以不但有列入前

述三類課程中辦理，也在上下二學期請學有所專長之講師傳講授課。有關宣導議題課程辦理情

形，說明如表 16 所示。 

表16-1  宣導議題課程 

學期 面向 宣導議題 時間/期程 地點 老師 

105-1 性別議題 人際關係與溝通 

105.10.06 

105.10.13 

(08:10~10:00) 

樂大 

教室 
社工系李長燦老師 
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表 16-2 宣導議題課程 

學期 面向 宣導議題 時間/期程 地點 老師 

105-2 

性別議題 性別平等教育 

106.03.16 

106.03.23 

(08:10~10:00) 

樂大 

教室 
社工系陳啟勳老師 

美感教育 藝術欣賞 

106.04.06 

106.04.13 

(08:10~10:00) 

樂大教室 教務長黃湫淑老師 

消費保護 
生活法律 

(防詐騙) 

106.05.19 

(09:10~12:00) 
樂大教室 教官室鍾銀宏教官 

消費保護 老人理財規劃 

106.05.31 

106.06.07 

(09:10~12:00) 

樂大教室 社工系王秀美老師 

五、樂齡大學自組學習社團-自主學習情形、學員活動參與 

105學年美和樂齡大學自組學習社團(美和樂齡志工團)學員自主學習的部份，包括上下

二學期的課程，與校外服務結合，在平時的「音樂照顧」和「音樂律動」課程，練習與音

樂有關的表演活動；也利用平時的「班會」或「志工服務學習」去討論校外服務的方式或

做音樂表演活動練習。以下說明辦理學員活動參與情形，如表17所示。 

表17   學員活動參與 

學期 
活動 

參與 
時間/期程 地點 服務人數 樂大學員 備註 

105-1 
校外 

服務 
105.11.03 美和幼兒園 約40位小朋友 21位學員 進行代間互動 

105-1 
校外 

服務 
105.12.29 

屏東縣私立長生 

老人長期照顧中心 
約35位老人 22位學員 

進行代間互動 

(機構長者平均年齡為

80-89歲，進行年青長者

與年長長者之代間互動) 

105-1 
自主 

學習 
105.10.31 屏東演藝廳  5位學員 聆聽管風琴演奏 

105-1 
自主 

學習 
105.11.09 吉祥餐廳  12位學員 

舉辦社員大會(餐敘)，

聯絡感情，討論期末同
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樂會聚餐事宜 

105-1 
自主 

學習 
105.11.16 古德庭園咖啡  7位學員 

餐敘享用美食，討論校

外教學行程 

105-1 
自主 

學習 
105.11.24 街角68餐廳  7位學員 餐敘分享今日學習心得 

105-1 
自主 

學習 
105.12.19 屏東演藝廳  6位學員 聆聽音樂會 

105-1 
自主 

學習 
106.01.04 街角68餐廳  16位學員 

尾牙餐敘，暢聊樂齡上

學趣聞，分享學習心

得，相約下學期再繼續

共學 

105-1 
自主 

學習 

106.01.11- 

106.01.12 

台東成功、富山漁

港、阿美族民俗

村、三仙台 

 8位學員 

台東知性之旅，賞花、

慢遊，欣賞美麗風景 

105-1 
自主 

學習 
105.11.17  

屏東大學樂齡大

學、大鵬灣國際休

閒特區、六堆客家

文化園區 

 28位學員 
校外參訪 

屏東一日遊 

105-1 
自主 

學習 
105.12.28 

美和科大社工系 

閱覽室、飄香客棧 
 22位學員 

美和樂齡志工團與大仁

科大樂齡大學參訪聯誼 

105-2 
校外 

服務 
106.04.20 美和幼兒園 約40位小朋友 24位學員 進行代間互動 

105-2 
校外 

服務 
106.06.01 

屏東縣私立長生老

人長期照顧中心 
約35位老人 21位學員 

進行代間互動 

(機構長者平均年齡為

80-89歲，進行年青長者

與年長長者之代間互動) 

105-2 
自主 

學習 
106.03.16 吉祥餐廳  7位學員 

餐敘並開會討論志工服

務事宜 

105-2 
自主 

學習 
106.03.29 滿貴學員家  9位學員 開會討論志工服務事宜 

105-2 
自主 

學習 
106.04.20 餐廳  14位學員 

舉辦社員大會(餐敘) 

討論校外參訪行程 

105-2 自主 106.05.10 故宮南院、嘉義布  28位學員 校外參訪 
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學習 袋海濱公園 嘉義一日遊 

105-2 
自主 

學習 
106.05.18 樂大教室  22位學員 

邀請屏東醫院田靜穎社

工進行宣導，讓學員更

加認識居家服務與喘息

服務 

六、學員建議事項 

本學年上課的學員除了肯定美和樂大的辦理成效外，也提供了未來樂齡大學在規劃上

可以努力的方向，就本年度樂齡大學之學員建議，分述建議事項，以提昇日後辦學之成效： 

(一) 課程規畫 

1. 樂齡大學學習時間太過短促(週數太少)，是否能以學年招生方式執行，讓學習課程能夠

接續，加深學習的深度及廣度，使得年長者能有更多的學習空間與時間。 

2. 可以多鼓勵校際間的「樂齡大學」聯誼活動，有機會觀摩學習不同學校之樂齡大學特色，

也讓學員之間有交流及互訪的機會。 

3. 學校提供了「養生保健」和「社會福利」相關課程，對於我們面對年老生活確實很重要，

因為要健康才能四處趴趴走，也可以明白政府有那些福利措施可以讓長輩使用，增加我

們面對年老生活的適應力。  

4. 希望校外參訪活動能多辦幾次，或是舉辦二日遊，就算自費也沒關係，參訪活動可以打

開我們的視野，也可以讓學員有交流聯誼的機會，增加學習興趣。  

5. 樂大的課程很實用，老師講課也很生動活潑，特別是老師們都很認真的準備教材與教學，

可以獲得很多新觀念、新知識，感覺很受用，而且也打破一些錯誤的想法。 

(二)學員相處/權利義務 

1.可考慮多辦理幾次課後的聚會或聚餐(同樂會)，有助於班上凝聚力之培養。 

2.在學校辦理的圖書證，是否在樂大畢業後亦可以繼續持有，讓我們也可以常到圖書館看書

或看影片。 

3.若學校辦理活動有缺志工，也可以詢問樂大同學的參與意願。 

4.樂大的辦理方式就像上學一樣，也有選舉班級幹部、也要排值日生做打掃工作，讓上學真

的變得很有趣!  

5.可以邀請畢業的學長姐來分享學習經驗，也是一種新的學習方式。 

6.同學之間相處很融洽，都會互相加油打氣，每次來上課的心情都特別愉快。  

(三)代間活動 

1.代間學習的構想很好，如果可以有更多互動會更有意義，不論是跟大學生一起上課或是到

幼兒園做表演活動，好像是跟自己的孫子女相處，很親切很開心；去屏東縣私立長生老
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人長期照顧中心服務與表演及關心長輩，則是像跟自己的父母相處，看到長輩與我們一

起唱歌跳舞，很高興自己有機會可以服務這麼多的人。  

2.和大學生一起上課，老師在做分組討論時，大學生會很主動的邀請我們一起參加，同學

真的很有禮貌。  

四、辦理學校之建議事項 

感謝教育部重視「終身學習」的教育精神，亦讓大學校園可以朝向多元適性發展，就

本年度辦理樂齡大學之經驗，以下分述建議事項，以提昇日後辦學之成效： 

(一) 教育部建議 

台灣社會未來是朝向「超高齡老人」的發展趨勢，所以如何讓更多長者在退休後或步

入老年生活時，仍然可以維持好的生活品質及重建其社交網絡，「樂齡大學」是很棒的一

個管道，希望主管機關能持續支持、以永續經營的模式來辦理樂齡大學。如此，亦可推動

大專校院在高齡化社會中，貢獻己力、善盡己職，提供服務長者之社會責任。 

(二) 承辦單位建議  

1. 課程規畫上 

(1) 囿於經費限制，課程時數一學期約只能開課110小時，所以計畫中所要求的「宣導議

題課程」時數是否能減少，以利增加開課之多元性。 

(2) 四大類課程，皆有要求時數分配比例，能否將時數分配比例取消，或只要提供上下限，

讓各校可依其辦學特色，進行課程時數之分配，減少排課難度。 

(3) 外聘師資只有編列25,600元預算，導致有些優秀的校外師資無法延攬到樂大授課，能

否再放寛預算編列限制，以提昇師資的多元性。 

2. 學員招募上 

鼓勵舊生號召新生來參與，也透過校內宣導系統(電子郵件、電子佈告欄、校園網頁)公

開招生訊息，同時也結合推廣中心課程，向學員進行宣傳，活用校方資源，確能提高招生成

效。 

3. 自主學習上 

(1) 新學期將試行學長姐制，讓曾參加過樂大的學員去關心新進學員，成立社群網站(FB、line)，

分享樂大訊息，增加學員凝聚力。 

(2) 結合校內社團及校方附設幼兒園，鼓勵學員結合課程所學(音樂照顧活動)，去進行校外服務

及代間服務，成效卓越亦深受學員肯定，未來將持續辦理，唯代間課程，不是所有授課老

師都可以配合，未來將鼓勵每學年至少有二門課，可以讓樂大學員進入大學部，與年輕學

子共同享受就學樂趣! 
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第二部分成果照片 

美和科技大學 

105-1 學年度樂齡大學成果照片 

105 年 10 月 12 日「開學典禮」活動剪影 

  

  

圖 1、圖 2、圖 3、圖 4:熱鬧舉辦開學典禮，銀髮族阿公阿嬤們齊聚，興奮迎接新學期的到來。贈送樂齡專屬大書

包，學員當場試揹場面溫馨熱鬧。 

  

圖 5、圖 6:開學典禮後參訪健康暨護理學院，由美容系林峰源老師、食品營養系主任林慧莉為學員導覽解說，美

和科大多元化的科系，與一級棒的設施，讓學員留下難忘的經驗與回憶。 
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美和科技大學 

105-1 學年度樂齡大學成果照片 

105 年 11 月 03 日「樂齡志工團校外服務-代間活動」活動剪影 1 

  
圖 1、圖 2：學員到美和幼兒園進行社區服務，跟小朋友互動，好像看到自己的孫子女一樣，真的很開心。 

  
圖 3、圖 4:學員與小朋友共同學習，增加接觸機會。 

  

圖 5、圖 6:學員感覺自己變得更年輕，小朋友學習如何與長輩相處，透過世代間的互動，老少都有所收穫與成長。 
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美和科技大學 

105-2 學年度樂齡大學成果照片 

106 年 3 月 15 日「開學典禮」活動剪影 

 

圖 1：熱鬧舉辦開學典禮，三十位銀髮族阿公阿嬤們

齊聚，興奮迎接新學期的到來。 

 

圖 2：開學典禮由王明鳳老師親自主持，熱烈歡迎新生，

場面溫馨熱鬧。 

 

圖 3：校長陳景川親臨會場為長輩祝福，並與長輩開

心拍團體照，回味當學生的滋味。 

 

圖 4：參訪民生學院，觀光系學生為長輩導覽解說，學生

貼心安排，幫長輩換穿各國傳統服飾拍照留念。  

 

圖 5：參訪民生學院，參觀博弈教室，讓長輩學習 21

點、百家樂、德州撲克、大富翁的規則，長輩即學即

用開心體驗，玩到不想下課。 

 

圖 6：參訪民生學院，觀光系學生為長輩導覽解說，美和

多元化的科系，與一級棒的設施，讓長輩與學生一起動動

腦，活絡筋骨，留下難忘的學習經驗與回憶。 
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美和科技大學 

105-2 學年度樂齡大學成果照片 

106 年 4 月 20 日、5 月 17 日「代間活動」活動剪影 

 

圖 1：106.04.20 學員到美和幼兒園進行社區服務。 

 

圖 2：學員到美和幼兒園進行社區服務，在卡布里島、大

家一起手牽手、桂河大橋音樂聲中，開心律動肢體。 

 

圖 3：學員與小朋友共同學習，老少都有所收穫與成

長。 

 

圖 4：106.05.17 屏榮高中學生到美和科大參訪，讓樂齡長

輩與學生，老幼開心共學。 

 

圖 5：屏榮高中學生學員進行九宮格遊戲，透過代間

活動規劃，增加年輕世代與長輩交流機會。 

 

圖 6：美和樂齡課程，提供終身學習及代間互動機會。 
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美和科技大學 

105-1 學年度樂齡大學成果照片 

106 年 6 月 1 日「樂齡志工團校外服務」活動剪影 

  

  

圖 1、圖 2、圖 3、圖 4：到潮州鎮長生老人長期照顧中心服務學習，陪伴長者律動肢體，讓長輩感受溫暖與關懷。 

  

圖 5、圖 6：藉由音樂律動，讓樂齡長輩服務機構長輩，大家開心律動肢體，互動、合奏，共同學習，有充足的休

閒活動與人際互動，讓長輩能活的健康、活的快樂，健康活到老。 
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圖 3：翁順祥副校長(中)頒發幹部證明。 

 

圖 4：陳景川校長(中)頒發結業證書。  

 

圖 5：賴子珍班長(右)與林慶生副班長(左)代表致贈謝

師禮-環保杯墊與客家風面紙盒給翁順祥副校長(中) 。 

 

圖 6：師生同歡，透過頒獎、摸彩、餐會、歡唱卡拉 OK，

溫馨同樂，渡過充實有意義的一天。 
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第三部分附錄 

附錄一 課程表 

美和科技大學 105 學年度上學期「樂齡大學」課程進度表 

班別名稱 樂齡大學 ▓非學分班 ▓第一學期 上課時數 110 小時 

開課系所 

民生學院 

健康暨護理學院

通識中心 

授課教師 

林怡欣、羅瑞玉、王明鳳、董蓉生、 

劉清虔、林建志、翁順祥、張家禎、 

洪耀釧、彭國禎、黎瓊麗、林玫妙、 

鄭合君、李長燦、廖本堡 

 教材課本 教師自編講義         

週次 日期 時間 課程類型/主題 授課講師 

1 

  
08:10~9:00  班會 

社工系王明鳳老師 

李淑惠助理 10/05 

(三) 

09:10~12:00  生活新知-DIY 編織 1 
台灣仕馨服務協會 

鄭合君老師(外聘) 
  

  

  08:10~09:00  
高齡課程-人際關係與溝通 1 社工系李長燦老師 

10/06 09:10~10:00  

(四) 10:10~11:00  
學校特色-音樂照顧活動 1 

加賀谷音樂照顧協會 

董蓉生老師(外聘)   11:10~12:00  

2 

  

10/12 

(三) 

08:10~09:30  高齡課程:活躍老化策略 1 社工系王明鳳老師 

09:30~11:30  開學典禮、校園巡禮、參訪 校長、院長、社工系主任、

授課老師 11:30~12:30 茶會 

  08:10~09:00  
高齡課程-人際關係與溝通 2 社工系李長燦老師 

10/13 09:10~10:00  

(四) 10:10~11:00  
生活新知-DIY 編織 2 

台灣仕馨服務協會 

鄭合君老師(外聘)   11:10~12:00  

3 

  

10/19 

(三)  

08:10~09:00  志工服務學習 1 
社工系王明鳳老師 

李淑惠助理 

09:10~12:00  健康休閒-觀光旅遊學習 1  觀光系林玫妙老師 

  08:10~09:00  高齡課程-生涯規畫 1 健照所洪耀釧老師 
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10/20 09:10~10:00  

(四) 10:10~11:00  
學校特色-音樂照顧活動 2 

加賀谷音樂照顧協會 

董蓉生老師(外聘)   11:10~12:00  

次 日期 時間 課程類型/主題 授課講師 

4 

  

10/26 

(三)  

08:10~09:00  班會 社工系王明鳳老師 

09:10~12:00  健康休閒-觀光旅遊學習 2 觀光系林玫妙老師 

  08:10~09:00  
高齡課程-生涯規畫 2 健照所洪耀釧老師 

10/27 09:10~10:00  

(四) 10:10~11:00  
老人護理保健-預防跌倒 1 護理系林建志老師 

  11:10~12:00  

5 

  

11/02 

(三)  

08:10~09:00  志工服務學習 2 社工系王明鳳老師 

09:10~11:00  健康休閒-觀光旅遊學習 3 觀光系黎瓊麗主任 

11:00~12:00 生活新知-DIY 編織 3 
台灣仕馨服務協會 

鄭合君老師(外聘) 

  

11/03 

(四) 

  

08:10~09:00  
高齡課程-靈性與生命教育 1 社工系劉清虔老師 

09:10~10:00  

10:10~11:00  
學校特色-音樂照顧活動 3 

加賀谷音樂照顧協會 

董蓉生老師(外聘) 11:10~12:00  

13:10~16:00 
美和樂齡志工團~ 

社區服務活動 1 
社工系王明鳳老師 

6 

  

11/09 

(三)  

08:10~09:00  志工服務學習 3 社工系王明鳳老師 

09:10~12:00  健康休閒-中醫養生與保健 1 通識中心張家禎老師 

  08:10~09:00  
高齡課程-靈性與生命教育 2 社工系劉清虔老師 

11/10 09:10~10:00  

(四) 10:10~11:00  老人護理保健-預防跌倒 2 

高齡課程-認識失智症 1 
護理系林建志老師 

  11:10~12:00  

7 

  

11/16 

(三) 

08:10~09:00  志工服務學習 4 
社工系王明鳳老師 

李淑惠助理 

09:10~12:00  
學校特色課程 

老人食品安全 1 
行政副校長翁順祥老師 

11/17 

(四) 
08:00~17:00 

美和樂齡志工團~ 

校外參訪活動 1 

社工系王明鳳老師 

董蓉生老師(外聘) 

  

11/18 

(五) 

09:10~10:00  
健康休閒 

降低不良食品危害與保健 1 
行政副校長翁順祥老師 

10:10~11:00  高齡課程-快樂的樂齡族 2 社工系羅瑞玉老師 
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11:10~12:00 

週次 日期 時間 課程類型/主題 授課講師 

8 

11/23 

(三) 

08:10~09:00  志工服務學習 5 
社工系王明鳳老師 

助理 

09:10~12:00  
學校特色課程 

老人食品安全 2 
 行政副校長翁順祥老師 

  08:10~09:00  健康休閒 

拒煙反毒 
教官室鍾銀宏教官 

11/24 09:10~10:00  

(四) 10:10~11:00  
高齡課程-快樂的樂齡族 2 社工系羅瑞玉老師 

  11:10~12:00  

9 

  

11/30 

(三) 

08:10~09:00  
志工服務學習 6 

健康休閒-痠痛 Bye Bye 

社工系王明鳳老師 

李淑惠助理 

林世宗物理治療師 

09:10~12:00  
學校特色課程 

老人食品安全 3 
 行政副校長翁順祥老師 

  08:10~09:00  學校特色課程 

老人社會工作 1 
社工系林怡欣老師 

12/01 09:10~10:00  

(四) 10:10~11:00  
高齡課程-認識失智症 2 護理系林建志老師 

  11:10~12:00  

10 

  

12/07 

(三)  

08:10~09:00  志工服務學習 7 
社工系王明鳳老師 

李淑惠助理 

09:10~12:00  健康休閒-中醫養生與保健 2 通識中心張家禎老師 

  08:10~09:00  學校特色課程 

老人社會工作 2 
社工系林怡欣老師 

12/08 09:10~10:00  

(四) 10:10~11:00  
高齡課程-用葯安全 1 護理系林建志老師 

  11:10~12:00  

11 

  08:10~09:00  班會 社工系王明鳳老師 

12/14 

(三) 

  

09:10~12:00  

學校特色課程 

老人購物安全- 

寶石鑑定與採購 1 

珠寶系彭國禎老師 

  08:10~09:00  學校特色課程 

老人社會工作 3 
社工系林怡欣老師 

12/15 09:10~10:00  

(四) 10:10~11:00  
高齡課程-用葯安全 2 護理系林建志老師 

  11:10~12:00  

12/16 

(五) 

08:00~10:00 美和科技大學暨美和高中 

兩校聯合校慶運動大會 

社工系王明鳳老師 

李淑惠助理 10:00~12:00 
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週次 日期 時間 課程類型/主題 授課講師 

12 

  

12/21 

(三) 

  

08:10~09:00  志工服務學習 8 社工系王明鳳老師 

09:10~12:00  健康休閒-中醫養生與保健 3 美容系潘亦汝老師 

  08:10~09:00  學校特色課程 

老人社會工作 4 
社工系林怡欣老師 

12/22 

(四) 

09:10~10:00  

10:10~11:00  
高齡課程-用葯安全 3 護理系林建志老師 

11:10~12:00  

13 

  

12/28 

(三)  

08:10~09:00  班會 社工系王明鳳老師 

09:10~12:00  

學校特色課程 

老人購物安全- 

寶石鑑定與採購 2 

珠寶系彭國禎老師 

  

12/29 

(四) 

  

08:10~10:00  高齡課程：活躍老化策略 2 
社工系王明鳳老師 

董蓉生老師(外聘) 

10:10~12:00  結業典禮/餐會 
校長、院長、社工系主任、

授課老師 

13:10~16:00 
美和樂齡志工團~ 

社區服務活動 2 

社工系王明鳳老師 

董蓉生老師(外聘) 

 

備     註 

1.校外參訪目的：擴展學員學習領域，結合理論與實務應用，以及進

行樂大校際交流互訪活動。 

2.校外參訪日期: 11/17(四) 08:10~18:00 

3.校外參訪地點:屏東一日遊、屏東大學樂齡大學參訪。 

4.校外參訪搭車集合地點：美和科技大學南校區大門口。 

5.注意事項：（1）參觀日當天請著輕便服裝及包腳鞋(例如：布鞋…等)。 

           （2）參觀日當天請自備茶水及環保餐具(例如：杯子、碗、

筷子…等)。  
  

PS：以上課程內容及師資，承辦單位保有調整權利。 
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美和科技大學 105 學年度下學期「樂齡大學」課程進度表 

班別名稱 樂齡大學 ▓非學分班 ▓第二學期 上課時數 110 小時 

開課系所 

民生學院 

授課教師 

陳景川、王明鳳、陳啟勳、董蓉生、 

鄭合君、林建志、王秀美、林世宗、 

潘奕汝、鍾銀宏、黃湫淑、劉兆達、 

吳裕仁、潘佩君、張璧麟 

 

健康暨護理學院 

通識中心 

教材課本 教師自編講義         

週次 日期 時間 課程類型/主題 授課講師 

1 

03/15 

(三) 

09:00~09:30 開學典禮 
校長、院長、社工系主任、

授課老師 

09:30~11:30 
健康休閒 

降低不良食品危害與保健 2 
校長陳景川教授 

11:30~12:00 茶會 社工系王明鳳老師 

03/16 

(四) 

08:10~09:00 
生活新知-性別平等教育 1 社工系陳啟勳老師 

09:10~10:00 

10:10~11:00 
高齡課程-壓力調適 1 社工系王明鳳老師 

11:10~12:00 

2 

03/22 

(三) 

08:10~09:00 班會 社工系王明鳳老師 

09:10~12:00 學校特色—老人復健新知 1 
台灣仕馨服務協會 

林世宗老師(外聘) 

03/23 

(四) 

08:10~09:00 
生活新知-性別平等教育 2 社工系陳啟勳老師 

09:10~10:00 

10:10~11:00 
高齡課程-壓力調適 2 社工系王明鳳老師 

11:10~12:00 

3 

03/29 

(三) 

08:10~09:00 志工服務學習 9 
社工系王明鳳老師 

李淑惠助教 

09:10~12:00 學校特色—老人復健新知 2 
台灣仕馨服務協會 

林世宗老師(外聘) 

03/30 

(四) 

08:10~09:00 
健康休閒-健康管理 1 運休系陳欣茹老師 

09:10~10:00 

10:10~11:00 
高齡課程-交通安全教育 教官室鍾銀宏教官 

11:10~12:00  

  

附錄一 
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週次 日期 時間 課程類型/主題 授課講師 

4 

04/05 

(三) 

08:10~09:00 班會 社工系王明鳳老師 

09:10~12:00 
學校特色課程 

老人輔療活動 1(園藝) 
社工系潘佩君老師 

04/06 

(四) 

08:10~09:00 
生活新知-藝術欣賞 1 教務長黃湫淑老師 

09:10~10:00 

10:10~11:00 學校特色課程 

老人護理保健 1-慢性病防治 
護理系林建志老師 

11:10~12:00 

5 

04/12 

(三) 

08:10~09:00 志工服務學習 10 
社工系王明鳳老師 

李淑惠助教 

09:10~12:00 
學校特色課程 

老人輔療活動 2(園藝) 
社工系潘佩君老師 

04/13 

(四) 

08:10~09:00 
生活新知-藝術欣賞 2 教務長黃湫淑老師 

09:10~10:00 

10:10~11:00 
學校特色-音樂照顧活動 4 

加賀谷音樂照顧協會 

董蓉生老師(外聘) 11:10~12:00 

6 

04/19 

(三) 

08:10~09:00 班會 社工系王明鳳老師 

09:10~12:00 健康休閒-中醫養生與保健 5 美容系潘奕汝老師 

04/20 

(四) 

08:10~09:00 
健康休閒-健康管理 2 運休系劉兆達老師 

09:10~10:00 

10:10~11:00 
學校特色-音樂照顧活動 5 

加賀谷音樂照顧協會 

董蓉生老師(外聘) 11:10~12:00 

13:10~16:00 
美和樂齡志工團~ 

社區服務活動 1 
社工系王明鳳老師 

7 

04/26 

(三) 

08:10~09:00 志工服務學習 11 
社工系王明鳳老師 

李淑惠助教 

09:10~12:00 健康休閒-中醫養生與保健 6 美容系潘奕汝老師 

04/27 

(四) 

08:10~09:00 
生活新知-資訊科技 1 

台灣仕馨服務協會 

鄭合君老師(外聘) 09:10~10:00 

10:10~11:00 
學校特色課程 

老人護理保健 2-慢性病防治 
護理系林建志老師 

11:10~12:00  
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週次 日期 時間 課程類型/主題 授課講師 

8 

05/03 

(三) 

08:10~09:00 班會 社工系王明鳳老師 

09:10~12:00 
學校特色課程 

老人皮膚保養品 DIY 製作 1 
美容系吳裕仁老師 

05/04 

(四) 

08:10~09:00 
生活新知-資訊科技 2 

台灣仕馨服務協會 

鄭合君老師(外聘) 09:10~10:00 

10:10~11:00 學校特色課程 

老人護理保健 3-意外急救 
護理系林建志老師 

11:10~12:00 

9 

05/10 

(三) 
08:10~16:00 

美和樂齡志工團~ 

校外參訪活動 1 

社工系王明鳳老師 

李淑惠助教 

05/11 

(四) 

08:10~09:00 學校特色課程 

老人皮膚保養品 DIY 製作 2 
美容系吳裕仁老師 

09:10~10:00 

10:10~11:00 學校特色課程 

老人皮膚保養品 DIY 製作 3 
美容系吳裕仁老師 

11:10~12:00 

10 

05/17 

(三) 

08:10~09:00 志工服務學習 12 
社工系王明鳳老師 

李淑惠助教 

09:10~12:00 
學校特色課程 

老人皮膚保養品 DIY 製作 4 
美容系吳裕仁老師 

05/18 

(四) 

08:10~09:00 
生活新知-資訊科技 3 

台灣仕馨服務協會 

鄭合君老師(外聘) 09:10~10:00 

10:10~11:00 學校特色課程 

老人護理保健 4-意外急救 
護理系林建志老師 

11:10~12:00 

05/19 

(五) 

08:10~09:00 志工服務學習 13 
社工系王明鳳老師 

李淑惠助教 

09:10~12:00 生活新知-生活法律(防詐騙) 教官室鍾銀宏教官 

11 

05/24 

(三) 

08:10~09:00 班會 社工系王明鳳老師 

09:10~12:00 
學校特色課程 

老人皮膚保養品 DIY 製作 5 
美容系吳裕仁老師 

05/25 

(四) 

08:10~09:00 學校特色課程 

老人護理保健 5-意外急救 
護理系林建志老師 

09:10~10:00 

10:10~11:00 
高齡課程-憂鬱症防治 護理系林建志老師 

11:10~12:00  
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週次 日期 時間 課程類型/主題 授課講師 

12 

05/31 

(三) 

08:10~09:00 志工服務學習 14 
社工系王明鳳老師 

李淑惠助教 

09:10~12:00 
學校特色課程 

老人理財規畫 1 
社工系王秀美老師 

06/01 

(四) 

08:10~09:00 學校特色課程 

老人皮膚保養品 DIY 製作 6 
美容系吳裕仁老師 

09:10~10:00 

10:10~11:00 
學校特色-音樂照顧活動 6 

加賀谷音樂照顧協會 

董蓉生老師(外聘) 11:10~12:00 

13:10~16:00 
美和樂齡志工團~ 

社區服務活動 2 

社工系王明鳳老師 

董蓉生老師(外聘) 

13 

06/07 

(三) 

08:10~09:00 班會 
社工系王明鳳老師 

李淑惠助教 

09:10~12:00 
學校特色課程 

老人理財規畫 2 
社工系王秀美老師 

06/08 

(四)  

08:10~10:00 
學校特色- 

老人輔療活動 3(失智) 
社工系王明鳳老師 

10:10~11:00  
結業典禮/餐會 

校長、院長、社工系主任、

授課老師 
11:10~12:00  

 

備       註 

1.校外參訪目的：配合課程需要與規畫，倡導終身學習理念和提昇人文

藝術涵養。 

2.校外參訪日期: 5/10(三) 08:10~18:00 

3.校外參訪地點:嘉義故宮南院。 

4.校外參訪搭車集合地點：美和科技大學南校區大門口。 

5.注意事項：（1）參觀日當天請著輕便服裝及包腳鞋(例如：布鞋…等)。 

           （2）參觀日當天請自備茶水及環保餐具(例如：杯子、碗、

筷子…等)。 
PS：以上課程內容及師資，承辦單位保有調整權利。 

 

 

 



 
 

週次 日期 時間 課程類型/主題 授課講師 

8 

05/03 

(二) 
08:10~16:00 

美和樂齡志工團~ 

校外參訪活動 1 
社工系王明鳳老師 

05/04 

(三) 

08:10~09:00 班會 社工系王明鳳老師 

09:10~12:00 
學校特色課程 

老人皮膚保養品 DIY 製作 3 
美容系吳裕仁老師 

05/05 

(四) 

08:10~09:00 
健康休閒-中醫養生與保健 6 通識中心張家禎老師 

09:10~10:00 

10:10~11:00 學校特色課程 

老人護理保健 3-意外急救 
護理系林建志老師 

11:10~12:00 

9 

05/11 

(三) 

08:10~09:00 志工服務學習 12 
社工系王明鳳老師 

陳玉書助教 

09:10~12:00 健康休閒-觀光旅遊會話 1 觀光系林玫妙老師 

05/12 

(四) 

08:10~09:00 學校特色課程 

老人護理保健 4-意外急救 
護理系林建志老師 

09:10~10:00 

10:10~11:00 
生活新知-環保清潔劑 DIY3 

屏科大業師 

蔡宜恩老師(外聘) 11:10~12:00 

10 

05/18 

(三) 

08:10~09:00 志工服務學習 13 
社工系王明鳳老師 

陳玉書助教 

09:10~12:00 健康休閒-觀光旅遊會話 2 觀光系林玫妙老師 

05/19 

(四) 

08:10~09:00 學校特色課程 

老人護理保健 5-意外急救 
護理系林建志老師 

09:10~10:00 

10:10~11:00 
健康休閒-中醫養生與保健 7 通識中心張家禎老師 

11:10~12:00 

11 

05/25 

(三) 

08:10~09:00 班會 社工系王明鳳老師 

09:10~12:00 
學校特色課程 

老人皮膚保養品 DIY 製作 4 
美容系吳裕仁老師 

05/26 

(四) 

08:10~09:00 
生活新知-性別平等教育 2 社工系王明鳳老師 

09:10~10:00 

10:10~11:00 
高齡課程-憂鬱症防治 護理系林建志老師 

11:10~12:00  

  



 
 

週次 日期 時間 課程類型/主題 授課講師 

12 

06/01 

(三) 

08:10~09:00 志工服務學習 14 
社工系王明鳳老師 

陳玉書助教 

09:10~12:00 
學校特色課程 

老人理財規畫 1 
社工系王秀美老師 

06/02 

(四) 

08:10~09:00 學校特色課程 

老人皮膚保養品 DIY 製作 5 
美容系吳裕仁老師 

09:10~10:00 

10:10~11:00 
學校特色-音樂照顧活動 6 

加賀谷音樂照顧協會 

董蓉生老師(外聘) 11:10~12:00 

13:10~16:00 
美和樂齡志工團~ 

社區服務活動 2 

社工系王明鳳老師 

董蓉生老師(外聘) 

13 

06/08 

(三) 

08:10~09:00 班會 
社工系王明鳳老師 

陳玉書助教 

09:10~12:00 
學校特色課程 

老人理財規畫 2 
社工系王秀美老師 

06/09 

(四)  

08:10~10:00 學校特色-音樂照顧活動 7 
加賀谷音樂照顧協會 

董蓉生老師(外聘) 

10:10~11:00  
結業典禮/餐會 

校長、院長、社工系主任、

授課老師 
11:10~12:00  

 

備      註 

1.校外參訪目的：配合課程需要與規畫，倡導終身學習理念和提昇人文

藝術涵養。 

2.校外參訪日期: 5/3(二) 08:10~16:00 

3.校外參訪地點: 奇美博物館、歷史博物館 (暫定)。 

4.校外參訪搭車集合地點：美和科技大學南校區大門口。 

5.注意事項：（1）參觀日當天請著輕便服裝及包腳鞋(例如：布鞋…等)。 

           （2）參觀日當天請自備茶水及環保餐具(例如：杯子、碗、

筷子…等)。 

PS：以上課程內容及師資，承辦單位保有調整權利。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

附錄二 媒體刊登 

 

 

105-1  結業典禮公告 

 

 

105-2 新聞稿 

 

105-2  Facebook 開學典禮公告 



 
 

 

105-2  招生公告 
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