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教育部 102 年學生寒假體育育樂營 

 

美和科技大學 

(射箭) 

 

成果報告書 

 

 

計畫主持人：許玫琇 

協同主持人：張富鈞、林子恩、鄭秀貴 
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一、實施計畫 

依據教育部 102 學生寒假育樂營活動會議決議，辦理一梯射箭體育育樂營。 
 

二、課程表 

內容 

1 月 23 日 
活動名稱 

07:40 
│ 

08:00 

報到/分組 

開幕 

08:00 
│ 

08:50 
弓箭運動的發展、裝備介紹 

08:50 
│ 

09:40 
奧林匹克精神與理念 

09:40 
│ 

10:00 
休息 

10:00 
│ 

12:00 
基本動作教學與實務操作 

12:00 
│ 

13:10 
午餐及午休 

13:10 
│ 

14:50 
標靶實射練習 

14:50 
│ 

15:00 
休息 

15:00 
│ 

16:40 
趣味競賽 

16:40-17:00 結業&家長接送 
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三、活動執行情形： 

 辦理項目： 射箭 

 活動時間： 102 年 1 月 23 日  

 活動地點：美和科技大學射箭場 

 參加人數：學員 50 人 工作人員 12   人  總共   62   人 

 

四、活動執行效益、特色及影響 

針對未養成規律運動習慣之學生，於射箭體育運動育樂營，讓學生體驗射箭之

感覺，學習技能激發興趣，以增進運動量，奠定終身活動身體的好習慣。 

 

五、自我評鑑： 

 與原訂計畫之落差：因報名學生皆為外校國、高中學生，其原訂報名要參加，

但事後卻無法參加，造成計畫執行上之困擾。 

 優點：本校射箭數量及設備足夠。 

 待改進之處（困境）：某些學員於集合時間後才到，較難掌控全體學員。 

 改進建議事項： 未來將於活動前一週開始聯絡學員，以確認其參與與否，並

發放注意事項，提醒各學員參加之狀況。 

 

六、結論： 

1.射箭運動讓學員學習到射箭相關知識:拉弓、標的射箭等技巧，讓學員能

夠在安全的環境下進行射箭。 

    2.本次活動對學童運動推廣成效助益很大，希望教育部爾後能提供更多資

源辦理相關活動。 
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七、活動照片集(含照片說明，最少 8 張)，另照片電子檔(jpg)需一併存入光碟片中 
活動照片集 

  

全體學員合照 射箭運動的發展、奧林匹克精神與理念 

  
弓的使用說明、裝備介紹 彈力帶的使用說明 

  
基本動作教學 老師指導及糾正 

  
學員實際練習 標靶實射練習 
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八、回饋問卷請上網登入 

九、學員學習成果分享單(自行設計表格一學員一張…可畫圖或書寫文字，針對活動

學習做分享) 
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