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     屏東縣 100 年度「健康 100 動起來－社區資源整合計畫」 

“The community resources conformity plan for health promotion 
acting” in PingTong County on 100 years. 
        

                                  摘要 

目標與執行方式：本計畫係執行屏東縣政府衛生局委託針對居住於屏東縣麟洛、內

埔、竹田、萬巒、潮州等五鄉鎮內從 6 歲至 64 歲 BMI 值＞20kg/m2民眾，透過「減

重 123、健康人輕鬆」的策略指標，建議民眾每天能減少所需 10%食物攝取量、每天

增加 20 分鐘中高強度的身體活動量，預計減重目標總計為 5,155 公斤數。 

結果： 

1. 100.5.10~100.11.30 期間共成立減重班 23 班，使用「飲食熱量觀念 1小時、有氧

運動演練 3小時」課程計 110 小時，參加本項減重計畫人數計有 1811 人，男性 831

人女性 980 人，年齡層以 13-15 歲最多佔 25.2％、41-50 歲佔 15％、51-60 歲佔 15.3

％次之，平均年齡 29.47 歲；以 BMI＞24 者計則有 1219 人佔 67.3％。 

2. 統計至 100年 11月 30日止減重數達 7,479.6㎏，為目標數 5,155公斤之 145％，

以區域別則為麟洛鄉：466.7kg、竹田鄉：720.5kg、內埔鄉：630.0kg、萬巒鄉：

1152.0kg、潮州鎮：580.5kg、美和科大：3929.9kg。 

 

 
           關鍵詞：健康促進、BMI、減重計畫   
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                     前言： 

本計畫旨在發展多元層面、多元策略、多元評價及多元資源的整合

型體重控制與健康促進計畫，以達到體重控制之計畫目標及達成促進民

眾全人健康的終極目標。 

健康體位是個體健康管理的首要目標；但隨著台灣社會的經濟發

展、飲食文化西化及其他因素，近年來台灣地區居民之體重有大幅上昇

之趨勢。以屏東縣為例（國民健康局提供之相關資料），屏東縣之 6-11

歲人口數為 55,967 人，過重或肥胖比率為 24.9％；12-17 歲人口數為

72,547 人，過重或肥胖比率為 25.1％。由此推估屏東現在 6-11 歲學童

階段與 12-17 歲青少年階段的過重與肥胖人口數分別為 13,925 人及

18,224 人。在成年人的部分，屏東縣民介於 18-64 歲間共有 600,364

人，扣除孕婦推估人數 8,913 人，其過重與肥胖的比率為 45.1％，亦即

屏東縣成年人之過重與肥胖人數為 266,508 人，合併學童與青少年之過

重與肥胖人數共計 298,656 人。 

民眾的過重與肥胖問題是一個需要被重視的議題，因為體重過重或

肥胖所引發的慢性疾病與醫療支出，對任何國家而言，都是一項嚴峻挑

戰。透過「健康體位」與「體重控制」概念之建立，可以幫助民眾建立

健康行為（健康生活型態，其中包含正確的飲食習慣與規律的運動），

以降低社會醫療成本，提升了民眾生活品質及工作競爭力。 

叁、推動健康促進之鄉、鎮（市、區）村里或社區名稱： 
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本健康促進計畫主要之服務區域為內埔鄉、萬巒鄉、竹田鄉、

潮州鎮及麟洛鄉等五個鄉鎮(圖一)，共計縣民 164,104 人。各鄉

鎮之村里別如表一，報名單位聯繫口（附件一）： 

 

 

圖一:第三區分佈圖 

表一:第三區鄉鎮之村里別 

鄉鎮別 村里數 性別 總人口數 教育程度 

萬巒鄉 

五溝村、成德村、

赤山村、佳佐村、

佳和村、泗溝村、

硫黃村、鹿寮村、

新厝村、新置村、

萬全村、萬和村、

萬金村、萬巒村，

計 14 村 

計 21,894

高中職畢業居多 男 11,545

女 10,349
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內埔鄉 

上樹村、大新村、

中林村、內田村、

內埔村、水門村、

竹圍村、老埤村、

和興村、東片村、

東勢村、東寧村、

建興村、美和村、

振豐村、富田村、

義亭村、隘寮村、

黎明村、興南村、

龍泉村、龍潭村、

豐田村，計 23 村 

計 57,875

高中職畢業居多 男 30,103

女 27,772

竹田鄉 

二崙村、大湖村、

六巷村、永豐村、

竹田村、竹南村、

西勢村、泗洲村、

南勢村、美崙村、

福田村、鳳明村、

履豐村、頭崙村、

糶糴村，計 15 村 

計 18,338

高中職畢業居多 男 9,731

女 8,607

 

 

鄉鎮別 村里數 性別 總人口數 教育程度 

潮州鎮 

九塊里、八爺里、

三共里、三和里、

三星里、五魁里、

四春里、永春里、

光春里、光華里、

同榮里、泗林里、

崙東里、富春里、

彭城里、新生里、

新榮里、潮州里、

蓬萊里、興美里、

檨子里，計 21 里 

計 54,497

高中職畢業居多 男 26,915

女 27,582
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麟洛鄉 

田中村、田心村、

田道村、新田村、

麟趾村、麟頂村、

麟蹄村，計 7 村 

計 11,500

高中職畢業居多 男 5,968

女 5,532

資料來源：屏東縣政府民政處/100 年 3 月份 

 

肆、目的： 

本計畫之服務區域為第三區，包含萬巒、內埔、竹田、潮洲及麟洛

第五個鄉鎮，透過「減重 123、健康人輕鬆」的策略指標，建議民眾每

天能減少所需 10%食物攝取量、每天增加 20 分鐘中高強度的身體活動量

及參與各據點所辦理的減重計畫。本計畫預計減重目標總計為 5,155 公

斤數。此外，期能藉由推動健康減重計畫，從執行過程中凝聚各界共識，

整合各方人力、物力資源，以增進個人及組織的能力，最後達成健康屏

東的終極目標。 

伍、服務對象： 

1、服務對象：設籍、居住、工作、就學或在本縣市活動 6-64 歲民

眾。 

2、不予納入對象：（1）孕婦（2）BMI小於20kg/m
2
之 6-64 歲者（3）

未滿6歲者（4）64歲以上者。 

 

陸、組織架構： 

(一)組織架構： 
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依任務編組，分為健康 100 社區資源整合-第三區計畫執行中心、健

康飲食組、健康體能組、社區資源組及宣導行銷組，其組織架構圖如下： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(二)工作職責 

單位 負責人員 工作職責 

計畫執行中心 徐和成 計畫之規劃、執行、掌握進度及成效。 

健康飲食組 

鍾蝶起 

周惠櫻 

蘇永裕 

林慧麗 

陳玉桂 

推動健康飲食新文化、專業營養諮詢、團體衛教指導

健康體能組 
蔡鋒樺 

蔡永川 
策劃與執行各項健康體能活動。 

社區資源組 
薛夙君 

陳語棠 

整合五個鄉鎮之資源（規劃窗口接受民眾人及團體報

名參加），成立諮詢平台及諮詢專線，行銷健康 100 減

重計畫(辦理 100 場以上之健康減重活動)。 

學務處衛保組 鍾惠美 本校師生減重班成員募集、資料蒐集、統計分析。 

麟洛鄉衛生所 黃聖婷 負責邀請轄內有意願之公務機關及民間組織參與並配

健康 100 社區資

源整合-第三區

計畫執行中心 

宣導行銷組 

 
社區資源組

 
健康體能組 

 
健康飲食組 
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合教育宣導。 

內埔衛生所 陳美樺 
負責邀請轄內有意願之公務機關及民間組織參與並配

合教育宣導。 

竹田衛生所 潘淑瑰 
負責邀請轄內有意願之公務機關及民間組織參與並配

合教育宣導。 

萬巒衛生所 李瑞蓉 
負責邀請轄內有意願之公務機關及民間組織參與並配

合教育宣導。 

潮州衛生所 李螢菁 
負責邀請轄內有意願之公務機關及民間組織參與並配

合教育宣導。 

柒、執行成果 

一、執行內容 

      執 行 策 略       執 行 成 果  備註 

一、召開會議，討論及檢討健

康促進工作執行重點及因應方

式 

1.於學校網站首頁刊登消息

並在行政會議中提出報告及

校務座談會議中由鍾行政副

校長蝶起醫師進行專題演

講，鼓勵全體師生、職員工參

加本項健康促進活動。 

2. 拜訪各鄉鎮地方首長、農

會總幹事、各界士紳等發起民

眾共同宣示，為社區民眾的健

康體位共同把關。 

3.邀請麟洛、竹田、內埔、萬
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巒、潮州等鄉鎮衛生所主辦人

共同商討工作進行事宜，衛生

局業務主管、主辦人亦列席指

導。 

二、結合各界資源，擴大實施

層面 

1.除由地方首長(如萬巒鄉

長、主席)帶領宣導活動(電

子、平面媒體報導)外並透過

行政系統、訂頒獎勵辦法，鼓

勵社區民眾參與減重活動(萬

巒鄉計成立 4 班) 

2.洽屏東酒廠，屏東菸廠，內

埔、麟洛、竹田等鄉農會開設

減重班計 185 人參加。 

3.結合社區推介師資共同協

力鼓勵社區民眾/職場員工/

國中小學生及家屬之運動推

廣與維持。 
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三、減重班之開設 1.招募 BMI 大於 24 以上民眾

開設減重班，以每鄉二班為原

則，每週上課一次，共 4次課: 

（1）健康生活動起來手冊說

明。 

（2）營養、肥胖及代謝症候

群關係 

（3）宣誓 

（4）量測身高/體重/腰圍 

（5）每週有氧運動 1 小時，

連續三週。 

（6）每個月量體重一次。 

（7）2個月後，體重/腰圍後

測。 

※共計開設了 23班減重班，

配合 4所國小、3所國

中進行健康體位概念

授課。 

  

 

二、分析 
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 變    項 人數（人） 百分比（％） 備註 
性別    

女 980 54.1  
男 831 45.9  

年齡組別    
6-12 264 14.6 最小值：  06 歲 

最大值：  64 歲 
平均值：29.47 歲

標準差： 18.24歲

13-15 457 25.2 
16-18 180 9.9 
19-22 55 3.0 
23-30 86 4.7 
31-40 141 7.8 
41-50 271 15.0 
51-60 277 15.3 
61-64 80 4.4 

BMI_組別    
20-23.9 592 32.7  
24-26.9 608 33.6  
27-50 611 33.7  

   
    

    
    
    

    
    

 

減重公斤數
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三、活動目錄 
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100 年度美和科技大學健康 100 動起來課程表 

編號 日期 時間 時數 課程名稱 主講人 上課地點 聯絡人 

1 
100.05.24 

(二) 
09:00-11:00 2 健康飲食概念 蕭如君 萬巒老人

會 

李瑞蓉護理師

0922-432-744

2 
100.05.31 

(二) 
09:00-11:00 2 健康飲食概念 蕭如君 萬巒老人

會 

李瑞蓉護理師

0922-432-744

3 
100.06.07 

(二) 
09:00-10:00 1 健康體能活動 趙學瑾 佳佐國小 

李瑞蓉護理師

0922-432-744

4 
100.06.14 

(二) 
09:00-10:00 1 健康飲食概念 徐和成 佳佐國小 

李瑞蓉護理師

0922-432-744

5 
100.06.15 

(三) 
15:00-16:00 1 健康飲食概念 徐和成 潮州三星

里活動中

心 

李螢青護理師

0919-641-966

6 
100.06.15 

(三) 
15:00-16:00 1 健康飲食概念 鍾蝶起 美和科大

G717 

陳美樺護理師

0926-509-963

7 
100.06.21 

(二) 
09:00-10:00 1 健康飲食概念 鄭秀津 佳佐國小 

李瑞蓉護理師

0922-432-744

8 
100.06.22 

(三) 
15:00-16:00 1 健康體能活動 趙學瑾 潮州三星

里活動中

心 

李螢青護理師

0919-641-966

9 
100.06.23 

(四) 
20:00-21:00 1 健康飲食概念 鄭秀津 竹田中正

圖書館 

潘淑瑰護理師

0926-327-367

10 
100.06.28 

(二) 
09:00-10:00 1 健康體能活動 趙學瑾 麟洛鄉鄉

黃聖婷護理師

0921-811-477
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公所 

11 
100.06.29 

(三) 
15:00-16:00 1 健康飲食概念 高淑華 潮州三星

里活動中

心 

李螢青護理師

0919-641-966

12 
100.06.29 

(三) 
15:00-16:00 1 健康體能活動 趙學瑾 美和科大

G717 

陳美樺護理師

0926-509-963

13 
100.06.30 

(四) 
20:00-21:00 1 健康飲食概念 鄭秀津 竹田中正

圖書館 

潘淑瑰護理師

0926-327-367

14 
100.07.05 

(二) 
09:00-10:00 1 健康飲食概念 吳美惠 麟洛鄉鄉

公所 

黃聖婷護理師

0921-811-477

15 
100.07.05 

(二) 
20:00-21:00 1 健康體能活動 曾秋梅 竹田中正

圖書館 

潘淑瑰護理師

0926-327-367

16 
100.07.06 

(三) 
15:00-16:00 1 健康體能活動 蔡永川 潮州三星

里活動中

心 

李螢青護理師

0919-641-966

17 
100.07.06 

(三) 
15:00-16:00 1 健康飲食概念 鄭秀津 美和科大

G717 

陳美樺護理師

0926-509-963

18 
100.07.12 

(二) 
09:00-10:00 1 健康體能活動 趙學瑾 麟洛鄉鄉

公所 

黃聖婷護理師

0921-811-477
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19 
100.07.12 

(二) 
20:00-21:00 1 健康體能活動 曾秋梅 竹田中正

圖書館 

潘淑瑰護理師

0926-327-367

20 
100.07.13 

(三) 
15:00-16:00 1 健康體能活動 趙學瑾 美和科大

G717 

陳美樺護理師

0926-509-963

21 
100.07.19 

(三) 
09:00-10:00 1 健康體能活動 趙學瑾 麟洛鄉鄉

公所 

黃聖婷護理師

0921-811-477

22 
100.08.02 

(二) 
10:00-11:00 1 健康飲食概念 鍾蝶起 內埔鄉農

會 

葉秀玲小姐 

0928-429-681

23 
100.08.02 

(二) 
11:00-12:00 1 健康體能活動 蔡永川 內埔鄉農

會 

葉秀玲小姐 

0928-429-681

24 
100.08.02 

(二) 
15:00-16:00 1 健康體能活動 趙學瑾 美和科大

F401 

陳美樺護理師

0926-509-963

25 
100.08.03 

(三) 
15:00-16:00 1 健康體能活動 蔡永川 潮州三星

里活動中

心 

李螢青護理師

0919-641-966

26 
100.08.05 

(五) 
09:00-10:00 1 健康飲食概念 徐和成 麟洛鄉農

會 

黃聖婷護理師

0921-811-477

27 
100.08.09 

(二) 
14:00-15:00 1 健康體能活動 蔡永川 內埔菸廠 

黃貴瑛小姐 

0953-986-635

28 
100.08.09 

(二) 
15:00-16:00 1 健康體能活動 趙學瑾 美和科大

陳美樺護理師

0926-509-963
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舞蹈教室 

29 
100.08.09 

(二) 
16:00-17:00 1 健康體能活動 趙學瑾 美和科大

舞蹈教室 

陳語棠 

0919-755-593

30 
100.08.09 

(二) 
20:00-21:00 1 健康體能活動 蔡永川 竹田中正

圖書館 

潘淑瑰護理師

0926-327-367

31 
100.08.10 

(三) 
09:30-11:30 2 健康飲食概念 鍾蝶起 美和科大

G717 

陳語棠 

0919-755-593

32 
100.08.16 

(二) 
09:00-10:00 1 健康體能活動 蔡永川 內埔鄉農

會 

葉秀玲小姐 

0928-429-681

33 
100.08.16 

(二) 
14:00-15:00 1 健康體能活動 蔡永川 內埔菸廠 

黃貴瑛小姐 

0953-986-635

34 
100.08.16 

(二) 
15:00-16:00 1 健康體能活動 趙學瑾 美和科大

舞蹈教室 

陳美樺護理師

0926-509-963

35 
100.08.16 

(二) 
16:00-17:00 1 健康體能活動 趙學瑾 美和科大

舞蹈教室 

陳語棠 

0919-755-593

36 
100.08.17 

(三) 
15:00-16:00 1 健康體能活動 蔡永川 潮州三星

里活動中

心 

李螢青護理師

0919-641-966

37 
100.08.17 

(三) 
20:00-21:00 1 健康飲食概念 徐和成 黎明社區

玄武宮 

葉秀玲小姐 

0928-429-681



 15

38 
100.08.23 

(二) 
14:00-15:00 1 健康體能活動 蔡永川 內埔菸廠 

黃貴瑛小姐 

0953-986-635

39 
100.08.23 

(二) 
15:00-16:00 1 健康體能活動 趙學瑾 美和科大

舞蹈教室 

陳美樺護理師

0926-509-963

40 
100.08.23 

(二) 
16:00-17:00 1 健康體能活動 趙學瑾 美和科大

舞蹈教室 

陳語棠 

0919-755-593

41 
100.08.24 

(三) 
15:00-16:00 1 健康體能活動 蔡永川 潮州三星

里活動中

心 

李螢青護理師

0919-641-966

42 
100.08.26 

(五) 
13:30-15:30 2 健康飲食概念 徐和成 美和科大

G717 

陳語棠 

0919-755-593

43 
100.08.30 

(二) 
14:00-15:00 1 健康體能活動 蔡永川 內埔菸廠 

黃貴瑛小姐 

0953-986-635

44 
100.08.30 

(二) 
15:00-16:00 1 健康體能活動 趙學瑾 美和科大

舞蹈教室 

陳美樺護理師

0926-509-963

45 
100.08.30 

(二) 
16:00-17:00 1 健康體能活動 趙學瑾 美和科大

舞蹈教室 

陳語棠 

0919-755-593

46 
100.08.31 

(三) 
15:00-16:00 1 健康體能活動 蔡永川 潮州三星

里活動中

心 

李螢青護理師

0919-641-966

47 
100.09.02 

(五) 
20:00-21:00 1 健康飲食概念 鄭秀津 萬巒鄉公

柯素華科長 
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所展演廳 

48 
100.09.03 

(六) 
20:00-21:00 1 健康飲食概念 鄭秀津 五溝社區

活動中心 

柯素華科長 

49 
100.09.06 

(二) 
15:00-16:00 1 健康體能活動 趙學瑾 美和科大

舞蹈教室 

陳美樺護理師

0926-509-963

50 
100.09.06 

(二) 
16:00-17:00 1 健康體能活動 趙學瑾 美和科大

舞蹈教室 

陳語棠 

0919-755-593

51 
100.09.06 

(二) 
20:00-21:00 1 健康飲食概念 徐和城 萬金社區

活動中心 

柯素華科長 

52 
100.09.06 

(二) 
20:00-21:00 1 健康體能活動 鍾璧年 竹田中正

圖書館 

潘淑瑰護理師

0926-327-367

53 
100.09.07 

(三) 
16:00-17:00 1 健康體能活動 蕭宜靜 美和科大

舞蹈教室 

陳語棠 

0919-755-593

54 
100.09.07 

(三) 
20:00-21:00 1 健康體能活動 鍾璧年 黎明社區

玄武宮 

葉秀玲小姐 

0928-429-681

55 
100.09.08 

(三) 
20:00-21:00 1 健康飲食概念 鄭秀津 佳佐社區

活動中心 

柯素華科長 

56 
100.09.09 

(五) 
09:30-11:30 2 健康飲食概念 鍾蝶起 美和科大

國際會議

陳語棠 

0919-755-593
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廳 

57 
100.09.13 

(二) 
15:00-16:00 1 健康體能活動 趙學瑾 美和科大

舞蹈教室 

陳美樺護理師

0926-509-963

58 
100.09.13 

(二) 
16:00-17:00 1 健康體能活動 趙學瑾 美和科大

舞蹈教室 

陳語棠 

0919-755-593

59 
100.09.13 

(二) 
20:00-21:00 1 健康體能活動 鍾璧年 萬金社區

活動中心 

柯素華科長 

60 
100.09.14 

(三) 
16:20-17:20 1 健康體能活動 蕭宜靜 美和科大

舞蹈教室 

陳語棠 

0919-755-593

61 
100.09.14 

(三) 
20:00-21:00 1 健康體能活動 鍾璧年 黎明社區

玄武宮 

葉秀玲小姐 

0928-429-681

62 
100.09.15 

(四) 
20:00-21:00 1 健康體能活動 鍾璧年 佳佐社區

活動中心 

柯素華科長 

63 
100.09.16 

(五) 
20:00-21:00 1 健康體能活動 鍾璧年 萬巒鄉公

所展演廳 

柯素華科長 

64 
100.09.17 

(六) 
20:00-21:00 1 健康體能活動 鍾璧年 五溝社區

活動中心 

柯素華科長 

65 
100.09.19 

(一) 
16:20-17:20 1 健康體能活動 蕭宜靜 美和科大

舞蹈教室 

陳語棠 

0919-755-593
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66 
100.09.20 

(二) 
15:00-16:00 1 健康體能活動 趙學瑾 美和科大

舞蹈教室 

陳美樺護理師

0926-509-963

67 
100.09.20 

(二) 
16:00-17:00 1 健康體能活動 趙學瑾 美和科大

舞蹈教室 

陳語棠 

0919-755-593

68 
100.09.20 

(二) 
20:00-21:00 1 健康體能活動 鍾璧年 萬金社區

活動中心 

柯素華科長 

69 
100.09.21 

(三) 
16:20-17:20 1 健康體能活動 蕭宜靜 美和科大

舞蹈教室 

陳語棠 

0919-755-593

70 
100.09.21 

(三) 
19:00-20:00 1 健康飲食概念 鄭秀津 三共里里

長服務處 

李螢青護理師

0919-641-966

71 
100.09.21 

(三) 
20:00-21:00 1 健康體能活動 蔡永川 三共里里

長服務處 

李螢青護理師

0919-641-966

72 
100.09.21 

(三) 
20:00-21:00 1 健康體能活動 鍾璧年 黎明社區

玄武宮 

葉秀玲小姐 

0928-429-681

73 
100.09.22 

(四) 
20:00-21:00 1 健康體能活動 鍾璧年 佳佐社區

活動中心 

柯素華科長 

74 
100.09.23 

(五) 
20:00-21:00 1 健康體能活動 鍾璧年 萬巒鄉公

所展演廳 

柯素華科長 

75 
100.09.23 

(五) 
13:30-14:30 1 健康飲食概念 徐和成 美和科大

陳語棠 

0919-755-593
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G717 

76 
100.09.24 

(六) 
20:00-21:00 1 健康體能活動 鍾璧年 五溝社區

活動中心 

柯素華科長 

77 
100.09.26 

(一) 
16:20-17:20 1 健康體能活動 蕭宜靜 美和科大

舞蹈教室 

陳語棠 

0919-755-593

78 
100.09.27 

(二) 
20:00-21:00 1 健康體能活動 鍾璧年 萬金社區

活動中心 

柯素華科長 

79 
100.09.28 

(三) 
13:25-14:25 1 健康飲食概念 羅桃 潮州國中 

方組長 

0918-273-242

80 
100.09.28 

(三) 
16:20-17:20 1 健康體能活動 蕭宜靜 美和科大

舞蹈教室 

陳語棠 

0919-755-593

81 
100.09.29 

(四) 
20:00-21:00 1 健康體能活動 鍾璧年 佳佐社區

活動中心 

柯素華科長 

82 
100.09.30 

(五) 
20:00-21:00 1 健康體能活動 鍾璧年 萬巒鄉公

所展演廳 

柯素華科長 

83 
100.10.03 

(一) 
16:20-17:20 1 健康體能活動 蕭宜靜 美和科大

舞蹈教室 

陳語棠 

0919-755-593

84 
100.10.04 

(二) 
14:00-15:00 1 健康體能活動 古國宏 僑智國小 

方思婷護理師

 

85 
100.10.04 

(二) 
16:00-17:00 1 健康體能活動 趙學瑾 美和科大

舞蹈教室 

陳語棠 

0919-755-593
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86 
100.10.05 

(三) 
13:25-14:25 1 健康體能活動 鍾璧年 潮州國中 

方組長 

0918-273-242

87 
100.10.05 

(三) 
16:20-17:20 1 健康體能活動 蕭宜靜 美和科大

舞蹈教室 

陳語棠 

0919-755-593

88 
100.10.07 

(五) 
20:00-21:00 1 健康體能活動 鍾璧年 五溝社區

活動中心 

柯素華科長 

89 
100.10.12 

(三) 
16:20-17:20 1 健康體能活動 蕭宜靜 美和科大

舞蹈教室 

陳語棠 

0919-755-593

90 
100.10.17 

(一) 
16:20-17:20 1 健康體能活動 蕭宜靜 美和科大

舞蹈教室 

陳語棠 

0919-755-593

91 
100.10.18 

(四) 
08:00-09:00 1 健康飲食概念 蘇永裕 五溝國小 

陳語棠 

0919-755-593

92 
100.10.19 

(三) 
07:50-08:30 1 健康體能活動 蘇永裕 泗林國小 

許芳雪 

08-788-2174 

93 
100.10.19 

(三) 
13:25-14:25 1 健康體能活動 鍾璧年 潮州國中 

方組長 

0918-273-242

94 
100.10.19 

(三) 
16:20-17:20 1 健康體能活動 蕭宜靜 美和科大

舞蹈教室 

陳語棠 

0919-755-593

95 
100.10.20 

(四) 
08:00-09:00 1 健康飲食概念 蘇永裕 西勢國小 

佘老師 

08-779-3474 

96 
100.10.20 

(四) 
07:30-08:20 1 健康飲食概念 鍾蝶起 萬巒國中 

李老師 

08-781-2537 

97 
100.10.24 

(一) 
16:20-17:20 1 健康體能活動 蕭宜靜 美和科大

舞蹈教室 

陳語棠 

0919-755-593

98 
100.10.26 

(三) 
13:25-14:25 1 健康體能活動 鍾璧年 潮州國中 

方組長 

0918-273-242



 21

99 
100.10.26 

(三) 
16:20-17:20 1 健康體能活動 蕭宜靜 美和科大

舞蹈教室 

陳語棠 

0919-755-593

100 
100.10.28 

(五) 
13:30-14:30 1 健康飲食概念 蘇永裕 崇文國中 

蘇校護 

08-770-1864 

101 
100.10.31 

(一) 
16:20-17:20 1 健康體能活動 蕭宜靜 美和科大

舞蹈教室 

陳語棠 

0919-755-593

102 
100.11.02 

(三) 
16:20-17:20 1 健康體能活動 蕭宜靜 美和科大

舞蹈教室 

陳語棠 

0919-755-593

103 
100.11.07 

(一) 
16:20-17:20 1 健康體能活動 蕭宜靜 美和科大

舞蹈教室 

陳語棠 

0919-755-593

104 
100.11.09 

(三) 
16:20-17:20 1 健康體能活動 蕭宜靜 美和科大

舞蹈教室 

陳語棠 

0919-755-593

105 
100.11.14 

(一) 
16:20-17:20 1 健康體能活動 蕭宜靜 美和科大

舞蹈教室 

陳語棠 

0919-755-593

106 
100.11.16 

(三) 
16:20-17:20 1 健康體能活動 蕭宜靜 美和科大

舞蹈教室 

陳語棠 

0919-755-593

107 
100.11.21 

(一) 
16:20-17:20 1 健康體能活動 蕭宜靜 美和科大

舞蹈教室 

陳語棠 

0919-755-593

108 
100.11.23 

(三) 
16:20-17:20 1 健康體能活動 蕭宜靜 美和科大

舞蹈教室 

陳語棠 

0919-755-593



 22

109 
100.11.28 

(一) 
16:20-17:20 1 健康體能活動 蕭宜靜 美和科大

舞蹈教室 

陳語棠 

0919-755-593

110 
100.11.30 

(三) 
16:20-17:20 1 健康體能活動 蕭宜靜 美和科大

舞蹈教室 

陳語棠 

0919-755-593

 
 

     
 

 

 

四、減重成果 

區          域       減重公斤數 

美和科大           3929.9kg 

麟洛鄉 466.7kg 

竹田鄉 720.5kg 

內埔鄉 630.0kg 

萬巒鄉 1152.0kg 

潮州鎮   580.5kg 

小  計            7479.6 ㎏ 

 

五、活動相片 
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六、媒體報導剪輯 
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