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中文摘要 
 

生活品質不單指疾病嚴重程度或醫療所提供的服務品質，是代表著個人身體

的功能狀態、幸福感、社交和角色功能狀態以及自我對一般健康狀況的瞭解，也

就是包含了生理及心理的健康狀況。而病人在手術前後不同的生理及心理健康狀

況，會造成焦慮及不確定感不同程度的影響，進而造成術後生活品質改善之情

形，因此，若能在研究上同時探討分析病患生理與心理的健康狀況，對生活品質

的瞭解會更有所助益。  

根據 97 年中央健康保險局住院手術處置統計資料顯示接受骨骼肌肉系統

手術共 419,442 人，其中骨折復位手術共 103,926 人、髖關節置換術共 36,236 人、

膝關節置換術共 8,764 人（全民健康保險醫療統計年報，2009）；手術方式如髖

關節置換術、膝關節置換術、脊椎手術、韌帶重建術、關節鏡、骨折之內固定復

位手術及移除內固定手術等。緣此，對於骨科患者面臨手術所產生之生、心理狀

況及相關因素為何，更值得進一步探討。了解骨科患者手術前後不同時期的生活

品質為何？期望研究結果能提供醫療人員在骨科手術前後照護指導參考，以提昇

照護品質及效益。 

      

關鍵詞：生活品質、骨科手術、內固定復位術 

 

 

 

 

 

 


