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一、計畫實施情形計畫實施情形計畫實施情形計畫實施情形    

（一）計畫實施預期效益、特色及影響 

   1.實施目的： 

針對屏東縣毒品危害防制中心，監獄毒癮受刑人，出獄毒癮更生人

和戒成專線服務個案中，縱使其雖然在生命週期中有所失落，唯協助健

全個案社會支持網絡，包含社會大眾對毒品危害健康的認知，提供一系

列家庭成長支持團體課程，才能成功有效戒除毒癮。 

 

  2.實施方式： 

（1）親職講座：採 1對多的方式，針對毒品成隱者及其家屬授課指導 

     家庭支持技巧，每場參與人數約 30 人，共 2場，，每場 2小時， 

     共 4小時，計 60 人。 

（2）成長團體：採 1對 6-8 人的方式，成員為家庭支持度較低之成癮 

     者家屬，每期學員固定，每週一次，每次 2小時，每期 6次，共 2 

     期。計 96 人次。 

（3）家庭日活動：辦理毒癮者與家庭成員相聚歡樂時間，根據特殊節 

     慶安排不同主題之相關家庭教育活動，增進成癮者與家屬之間的 

     情誼。 

 

  3.預期效益：  

（1）認識自我與家庭及社會的關連性。 

（2）知道如何扮演稱職的父母。 

（3）學習教養子女的方法，促進陪伴子女的能力。 

（4）懂得運用社會資源解決生活危機事件。 

（5）能夠開放自我，分享自己的人生經歷，學習別人的人生經歷，促進 

    生命成長。 

 

 

 



（二）活動實際成效、學員反應及評價 

1.活動執行概況： 

       活動 

項目 

內容 場次/時 

參與

人次 

講師 

親職教育講座 

1. 贏在終點的親子教育 

2. 作孩子的朋友 

2 場/ 

4 時 

31 

人次 

劉清虔  

副教授 

成長團體 

1.建立關係、認識上癮行為 

2.改變的契機、家庭成員互 

  動模式 

3.增進家屬對資源的運用 

4.學員分享課程心得、結束 

7 場/ 

21 時 

117

人次 

黃英信 

老師 

家庭日 

1.團體遊戲 

2.頒獎鼓勵 

2 場/ 

2 時 

36 

人次 

陳秋雅 

助教 

 合計 

10 場/ 

27 時 

184

人次 

 

 

 

 

 

 



2. 團體歷程摘要表： 

家庭支持服務方案家庭支持服務方案家庭支持服務方案家庭支持服務方案～～～～團體歷程摘要表團體歷程摘要表團體歷程摘要表團體歷程摘要表    

團體 

次數 

單元名

稱 
單元目標 主要活動內容 

一 相見歡 

1.成員相互認識 

2.講師自我介紹 

3.瞭解成員參加動機

與期望 

4.澄清團體目標與進

行方式 

1. 小組認識 

2. 講師我揭露 

3. 個自表述 

4.訂定團體契約 

二 
改變的

契機 

1.引發成員敘述戒毒

前後的生心反應 

2.引發成員敘述戒毒

前後的家庭互動模

式 

3.引導成員進行深層

的自我探索 

1.講師分析毒癮者戒毒前

後生心反應及家庭互動

模式 

2.真實案例影片欣賞 

3.綜合分享與回饋 

三 
資源運

用 

1.增進成員對社會資

源的運用 

1.成員分享個人求救門路

及資源的瞭解 

2.利用網路搜尋建構個人

及家庭成員對公私部門

資源的認知觀念。 

3.綜合分享與回饋 

四 
珍重再

見 
團體結束 

1、學員分享課程心得 

2、回顧、再補充 

3、結束專業關係 

 



 

第一單元第一單元第一單元第一單元    

    

單元名稱 相見歡                                2 場/6 時 

活動時間 
7 月 23 日 14：00～17：00 

8 月 12 日 14：00～17：00 
參與人數 37 人 

單元目標 

1.成員相互認識 

2.講師自我介紹 

3.瞭解成員參加動機與期望 

4.澄清團體目標與進行方式 

活動名稱 活動內容與進行方式 時間 材料 

一、小組認識 

14:00~15:00 

二、自我揭露 

1.兩位團體領導者簡單自我介

紹，說明本團體進行方式。 

2.成員簡要自我介紹，並用幾

句話說明參加動機。 

30 分 
A4 紙做成員

名牌、彩色筆 

1.講師自述吸毒及戒毒過程 

2.講師分享其戒毒後奮發向上

經歷 

30 分  

15:00~15:10 休息一下 10 分 茶點 

三、個自表述 

15:10~16:00 

1.成員們透過影片欣賞，分享

個自所扮演的角色，並表達參

與團體的動機及期望為何？ 

2.帶領者適時澄清團體目標與

進行方式。 

50 分 影片 

16:00~16:10 休息一下 10 分 茶點 

四、團體回饋 

16:10~17:00 

1.統整與澄清團體目標。 

2.討論與建立團體規範，說明

其他團體注意事項。 

3.相互回饋與分享，填寫團體

回饋單。 

50 分 
團體契約

書、回饋單 



 

第二單元第二單元第二單元第二單元    

    

單元名稱 改變的契機                           1 場/3 時 

活動時間 8 月 14 日 14：00～17：00 參與人數 13 人 

單元目標 

1.引發成員敘述戒毒前後的生心反應 

2.引發成員敘述戒毒前後的家庭互動模式 

3.引導成員進行深層的自我探索 

活動名稱 活動內容與進行方式 時間 材料 

一、毒癮者戒毒前

後生心反應及家

庭互動模式 

14:00~15:00 

1.講師分析毒癮者戒毒前後生

心反應及家庭互動模式 

2.講師論述，如何克服戒毒前

的心理障礙 

60分  

15:00~15:10 休息一下 10分 茶點 

二、案例分享與說 

    明 

15:10~16:00 

1.觀看一位真實戒毒過來人案

例影片 

2.講師說影片情境與回應 

50分 光碟 

16:00~16:10 休息一下 10分 茶點 

三、改變的契機 

16:10~17:00 

1.引發成員敘述戒毒前後的生 

  心反應 

2.引發成員敘述戒毒前後的家

庭互動模式 

3.引導成員進行深層的自我探 

  索 

4.填寫團體回饋單 

50 回饋單 

    



第三單元第三單元第三單元第三單元    

    

單元名稱 資源運用                                2 場/6 時 

活動時間 8 月 27 日 14：00～17：00 

9 月 2日 14：00～17：00 
參與人數 31 人 

單元目標 增進成員對社會資源的運用 

活動名稱 活動內容與進行方式 時間 材料 

一、個人求救

門路及資源

的瞭解 

14:00~14:50 

成員分享個人求救歷程及資 

源的瞭解 
50 分 輕音樂光碟 

14:50~15:00 休息一下 10 茶點 

二、資源介紹 

15:00~15:50 

利用網路搜尋建構個人及家庭 

成員對公私部門資源的認知觀 

念 

50 分  

15:50~16:00 休息一下 10 茶點 

三、練習資源

連結 

16:00~17:00 

1.藉由資源介紹，引導成員綜

合分享與回饋 

2.填寫團體回饋單 

60 分 回饋單 

 



第四單元第四單元第四單元第四單元    

    

單元名稱 珍重再見                          2 場/6 時 

活動時間 
9 月 2日 14:00~17:00 

9 月 4 日 14：00～17：00 
參與人數 36 人 

單元目標 團體結束 

活動名稱 活動內容與進行方式 時間 材料 

一、成員時間 

二、講師時間 

14:00~15:00 

1.引導成員分享本團體心得 30 分 
輕音樂光

碟 

1.講師回饋、補述 30 分  

三、綜合分享

與回饋 

15:00~15:50 

1.引導成員綜合分享與回饋 

2. 填寫團體回饋單 
50 分 

綜合回饋

單 

15:50~16:00 休息一下~ 10 分 
茶、 

餐點 

四、家庭日活

動 

16:00~17:00 

1.團康競賽 

2.頒獎 

3.拍照 

60 分 

打彈珠台 

套圈圈組 

獎品 



親職教育講座親職教育講座親職教育講座親職教育講座    

    

單元名稱 親職教育講座                         2 場/4 時 

活動時間 
7 月 29 日 7:30~9:30  (晚上) 

8 月 18 日 14:00~16:00(下午) 

參與人次 31 人 

單元目標 

針對毒品成隱者及其家屬授課指導家庭支持技巧等

如: 

1.學習教養子女的方法，促進陪伴子女的能力。 

2.知道如何扮演稱職的父母。 

活動名稱 
1.贏在終點的親子教育   

2.作孩子的朋友 

時間 材料 

主題一 

贏在終點的親子教育： 

1. 社會已經變遷 

2. 當前社會的形態與危機 

3. 學童教育的新理念：品德決勝

負 

4. 父母親的自我省思 

5. 影響孩子一生成敗的十種品格 

6. 家庭的約法三章 

7. 家長該做什麼？ 

結語~~ 

50 分 
投影機 

PPT 

休息 走一走~ 10 分 茶點 

主題二 
1. 時代變遷與教育現狀 

2. 作孩子的朋友 
50 分  

回應 大有收穫哦~~ 10 分  

 



 

家庭日活動家庭日活動家庭日活動家庭日活動    

    

單元名稱 家庭日活動                           2 場/2 時 

活動時間 
9 月 2日 14：00～17：00 

9 月 4日 14：00～17：00 
參與人次 36 次 

單元目標 

以家庭講座、家庭聚餐及團康活動方式進行。提供毒

癮者與家庭成員相聚歡樂時間，以促進成癮者與家屬

之間的情誼。 

活動名稱 我們都是一家人 時間 材料 

1. 回顧與分 

  享 

邀請學員分享這幾次上課的感想。 

（一個家庭代表 1名分享） 
20 分 投影機 

2.講師回應 

講師針對學員提問或感想內容 

給與回應與建議。 10 分  

3.團康競賽 以家庭為單位，進行績分競賽。  30 分 
打彈珠台 

套圈圈組 

4.頒獎 
取前三名，其他為參加獎。 

拍照哦!~~ 
10 分 獎品 

滿載而歸~~   

 

 



3.學員回饋與意見與想法： 

A 學員：辛苦了各位，講師與服務人員! 

B 學員：很不錯! 

C 學員：很好! 

D 學員：希望能繼續被關懷下去。 

E 學員：很好，以後多有此活動! 

F 學員：真好！希望多辦此活動 

G 學員：很棒的活動，謝謝! 

H 學員：今日之課程內容的確非常好，這也是現代社會之道德與思維做為座 

       右銘。 

I 學員：吸毒是一輩子，不要為了一時爽快失去理智造成後來悲哀。 

J 學員：希望能多安排上課時間。 

K 學員：很高興有這個機會參與這個活動，收穫很多。 

L 學員：非常的感謝這次活動的老師。 

M 學員：意義非凡，可鼓勵與勉勵之借鏡! 

N 學員：看了今日的電影，再加上老師的講座。讓我深深的了解到毒品對我 

        們的危害有多深。也很感謝老師怎麼關懷我們這些更生人。謝謝！ 

O 學員：這種感覺滿好的! 

P 學員：能參與此活動真是很好。 

Q 學員：親切、關懷。 

R 學員：很滿意! 

S 學員：非常感謝獄方能有這樣的活動! 

T 學員：在此感謝各位辛苦的工作人員，感恩! 

U 學員：謝謝監所有這個機會能讓我參加。 



4.講師黃英信教學心得： 

    

這次是我第一次帶領毒癮者家庭支持方案團體，跟以前帶領的戒毒者

支持性團體略有不同，參與者不只只有吸毒者，還有他的家庭成員。讓我

發現，家庭不僅會塑造人、傷害人，家庭反而是一個非常重要的支持系統。

每次團體時間看見家人踴躍的參與，讓我深感一個毒癮者第一順位的支持

者，莫過於家人。因此，家人在毒癮者的內心深處，扮演著重要的角色，

而這個重要的角色，身為家人的要開如何去扮演，常常是令人難以捉摸。 

在此，我撇開理論論述，只單純就這次方案成員敘述內容，歸納下列

幾項分別敘述如下： 

 

認識毒品 

我國法令將毒品分為四級，毒癮者家庭成員應對這四類各級毒品，都

要有一概況的認識。即使對毒品級別不認識，也要知道有哪些毒品，而那

些毒品使用後對於一個人會產生什麼作用。這樣一來我們才能在最快的時

間察覺到自己的親人在吸毒，甚或有果效地協助戒毒。 

 

認識毒癮者的生、心、社會 

對一個毒品上癮者而言，他的生理、心理及人際互動會跟以前大不同，

也有違一般人。會產生心理依賴藥物、憂鬱、躁動、悶悶不樂或興奮不已，

對任何事沒有動力，唯有金錢與藥物。在生理方面，昏昏沈沈或體力好沒

有睡意、體動急速減輕、沒有食慾、身體有異味。沒有藥物可使用產生戒

斷症狀時，整個身體從內到外、上到下痛苦難堪，如嘔吐、流眼淚、流鼻

水、射精等反應。在社會交際面，沒有正常朋友，沒有道德良知與人性，



一切互動只有錢跟毒。 

 

家庭環境及角色 

家庭是一個人最初成長的場域，也是塑造人最根本的環境，是愛也有

可能是傷害。吸毒者不僅害了自己，也傷害到全家人，吸毒者家庭成員該

扮演什麼角色呢？很多家人最常說的一句話：「看破了」，其實這句話的含

意，不是放棄也不是絕望，只是：「我沒輒了，隨他去吧！」看到家人的無

助，我只能說：「活著就有希望、活著就有機會，活著就會改變。」 

 

價值觀念 

早期，毒品稱之為黑道產品，只有混黑道才有機會吸食到，現在，當

然還是黑道用來獲取暴力的物質，不一樣的是，人人都有機會可以買得到

吸食的到，是許多不願面對事實、逃避現實的人在使用，有人說吸食毒品

是享樂主意者，我不以為然，因為除了上癮行為外，其實吸毒者的價值觀

念已被嚴重扭曲：「想吸就吸、想戒就戒」、「你沒吸食過，你不曉得他的魔

力」、「家人都不相信我」、「除了吸毒，我還能幹什麼？」所以，吸毒者必

須從改變自己開始，調整價值觀念，去除負面念頭，採取正向思考。 

 

 

認識資源 

民國 87 年「毒品危害防制條例」頒佈實施後，我國將吸毒者身份從「犯

人」變成「病犯」，也從司法審判到衛政、社政的關心投入。各縣市政府皆

成立了「毒品危害防治中心」，不僅將吸毒者做個案管理，也提供許多資源

協助吸毒者及家庭成員，只要有任何疑難雜症，都可撥電話到中心尋求協



助。 

 

生命再造 

「出獄後，那些吸毒的朋友還是再找他。」一位母親很無奈的道出這

句話。但，我們是否可以檢視一下，當一個人在監獄將毒品戒掉後，出獄

回到原本的家：「我戒了、我改變了，但我的家人對我還是沒改變，我的周

遭環境那些朋友也是沒有改變。」生命再造，不是改變他人及環境，而是

從自己的生活改變起。從新交朋友是第一步，維繫正常的生活作息則是持

續戒毒的重要關鍵。就如我，離開戒毒村後，就不再跟以前的毒友有任何

了聯繫，保有正常的生活作息，週間正常工作，晚上到教會參加團契、週

日做禮拜認識新朋友，讀大學假日班完成大學及碩士學位，也因為讀書認

識了許多工作上的新伙伴，一切從新來過，也滿足生、心、靈的正向需求。 

上述所撰，只惟本次團體彼此互動的內容及心得，礙於團體次數不多

關係建立不足，未能達到更深入的瞭解與探討，較為可惜。但，也希望本

次團體真的能夠對毒癮者及其家庭成員有所幫助。 

 



5.學員活動滿意度分析： 

（1）對講座的場地安排 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：本次針對場地安排之滿意度調查中，有 63 人次的學員感到滿意， 

      占 87％，但有 9人次的學員感到普通只占 13％，無人感到不滿意。 

（2）對時間的安排 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 說明：本次針對時間安排之滿意度調查中，有 62 人次的學員感到滿意， 

       占 85％，但有 11 人次的學員感到普通只占 15％，無人感到不滿意。 

場地

普通, 9人次, 13%
不滿意, 0人次, 0%

滿意, 63人次, 87%

滿意

普通

不滿意

時間

普通, 11人次, 15%

不滿意, 0人次, 0%

滿意, 62人次, 85%

滿意

普通

不滿意



（3）對內容的架構之安排 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：本次針對內容架構安排之滿意度調查中，有 63 人次的學員感到滿意， 

      占 86％，但有 10 人次的學員感到普通只占 14％，無人感到不滿意。 

 

 

 

（4）對講師的專業能力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 說明：本次針對專業能力安排之滿意度調查中，有 67 人次的學員感到滿

意，占 92％，但有 6人次的學員感到通谝只占 8％，無人感到不滿意。 

內容架構

普通, 10人次, 14%
不滿意, 0人次, 0%

滿意, 63人次, 86%

滿意

普通

不滿意

專業能力

普通, 6人次, 8%
不滿意, 0人次, 0%

滿意, 67人次, 92%

滿意

普通

不滿意



（5）對講師使用之教材 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 說明：本次針對教材安排之滿意度調查中，有 63 人次的學員感到滿意， 

       占 87％，但有 9人次的學員感到普通只占 13％，無人感到不滿意。 

 

 

（6）對親身的感受 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 說明：本次針對親身感受安排之滿意度調查中，有 63 人次的學員感到滿

意，占 86％，但有 10 人次的學員感到普通只占 14％，無人感到不滿意。 

 

教材

普通, 9人次, 13% 不滿意, 0人次, 0%

滿意, 63人次, 87%

滿意

普通

不滿意

親身感受

普通, 10人次, 14%
不滿意, 0人次, 0%

滿意, 63人次, 86%

滿意

普通

不滿意



（7）對個人的了解程度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 說明：本次針對瞭解程度安排之滿意度調查中，有 60 人次的學員感到滿

意，占 83％，但有 12 人次的學員感到普谝只占 17％，無人感到不滿意。 

 

 

（8）對自我反省學習的能力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：本次針對自我反省安排之滿意度調查中，有 62 人次的學員感到滿意， 

      占 86％，但有 10 人次的學員感到普遍只占 14％，無人感到不滿意。 

了解程度

普通, 12人次, 17%
不滿意, 0人次, 0%

滿意, 60人次, 83%

滿意

普通

不滿意

自我反省

普通, 10人次, 14% 不滿意, 0人次, 0%

滿意, 62人次, 86%

滿意

普通

不滿意



（三）綜合檢討或改進建議 

綜合檢討： 

1.對於假釋的受刑人而言，有如此的家庭支持方案的介入，的確有助於更

生人在社會與家庭生活的適應。課程之設計者黃英信老師本身即是一位

從藥物濫用中脫離的過來人，後來投身身社會工作的專業學習，對於如

何帶領藥癮者脫離藥癮，並重新社會生活，有其獨特的見解與方法。因

而，由參與者的反應得知，普遍有正向的反應。 

2.因參與學員多係「非自願」前往，又因標籤效應的影響，團體初期參與

成員感覺尷尬而不自在，後來才稍覺釋懷。 

3.家庭支持方案應是針對家庭中的家人，只可惜在學校的小團體，參與的

學員家屬並不多，反而在監獄的場次，因參與此活動之家人可與受刑人

見面而效果較佳。家屬對於如此的安排也感到滿意，學習興緻也相當高

昂。 

4.方案設計之立意甚佳，但在往來聯繫的過程中，卻瀕出狀況：原本兩梯

次皆在學校辦理，後來一梯次改到監獄去；原本要上課六次，後來改為

四次；原本有一整天的家庭日，後來監獄無法完全配合。這些都是應該

方案設計之初就應該聯繫妥當的。日後，再申請類似方案時，就應該做

好事前的規劃，如此，執行起來才會流暢順利。 

 

建議: 



1.建議指導單位於計畫撰寫前實地與承辦單位及各協辦單位共同討論針對 

  計畫執行的期待與合作內容，以利計畫執行之效率。 

2.參與此次的毒品成癮者之家庭成員因大部份皆有工作，且出席也較不穩 

  定，所以要召集參與活動實有困難，因此建議才採 7~8 人小團體制為佳。 

3.本方案值得繼續辦理。 


