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2005 50
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1  

                    

1.戶外型活動    散步、爬山、健走、慢跑 

2.室內型活動 卡拉 OK、唱歌、跳舞、玩牌 看電視、藝文欣賞、參加社團、

書法、繪畫、攝影、上網等 

3.養生型活動 太極拳、元極舞、土風舞、香功氣功、內外丹功、法輪功 

4.運動型活動    水上運動、健身房運動、泡溫泉、伸展運動、民俗運動、技

擊運動等 

 

 

 

2002

2004
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1. 性 別
2. 年 齡
3. 自覺健康狀況

4. 休閒種類

5. 休閒目的
1. 情緒狀態

1-1 期 望
1-2 錯誤的決定

1-3 依 賴
1-4 外界隔絕

1-5 感到厭倦

2. 生活熱衷

2-6 身邊的人

2-7 勇 氣
2-8 樂 觀
2-9 體 力

3. 自我實現

3-10 未來計畫

3-11 完成目標

3-12 獲得追求

1. 重要性

1-1 重要的

1-2 壓 力
1-3 快 樂
1-4 喜 歡
1-5 瞭 解
1-6 討 論

2. 風格表現

2-7 展現自我

2-8 息息相關

2-9 判 斷
2-10 處事風格

 
1  
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1. 2.  

1.55-64 2.65-74 3.75  

1. 2. 3. 4.  

1. 2. 3. 4.  

1. 2. 3.

4.  

 

55

55

2010 4

15 2006

500 1,000

30

120 2  

2  

    

1 高雄縣仁武鄉社區發展協會 55 55 

2 灣內社區關懷據點 42 42 

3 長壽俱樂部 23 23 

 總計份數 120 120 
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2002

10

 

 2002

12

 

 

2010 4 15 15 00 17 00

120 8 25 9

120

120 100%  

 

 

 45

38% 75 62%  

 55-64 55

46% 65-74 36 30% 75

29 24%  
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49 40% 42 35%

21 18% 8
7%  

  
1. 40 33%  
2. 26 22%  
3. 34 28%  
4. 20 17%  

 
58% 13%

13% 16%  

3  

3  

                    
M  

 
SD  

  3.64 .289 
1.參與休閒活動，對我來說是很重要的 120 3.47 0819 
2.參與休閒活動，壓力來臨時，可以讓我感到放鬆 120 3.53 .710 
3.參與休閒活動，讓我感到最快樂的事情之一 120 3.88 .332 
4.參與休閒活動，是讓我最喜歡的休閒活動 120 3.76 .550 
5.參與休閒活動，可以幫助我更了解自己 120 3.55 .696 
6.我喜歡和朋友討論參與休閒活動有關的事情  3.66 .527 

 120 3.60 .274 
7.我喜歡參與休閒活動，可以展現出真正的自我 120 3.55 .633 
8.我喜歡參與休閒活動，它和我的日常生活息息相關 120 3.89 .312 
9.我看別人參與何種休閒活動，大概就可以判斷出他是一個什

麼樣的人 
120 3.51 .398 

10.看我從事何種休閒活動，別人也大概能夠知道我的處事風格  3.47 7.09 

 120 3.62 .207 

n＝120 
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4  

4  

                    
M  

 
SD  

  2.51 .375 
1.我這一生大部分都能依照自己的期望來生活 120 2.90 .814 
2.我與同年齡的人比較，我這一生作了許多錯誤的決定 120 2.60 .771 
3.我自己能處理許多事情，不需要依賴別人 120 2.98 .864 
4.我常覺得我的生活好像與外界隔絕了，孤單、沒什麼樂趣 
可言 

120 2.04 1.024 

5.我覺得自己老了，對許多事情也感到厭倦 120 2.03 .819 
  3.33 .255 

6.我對身邊的人來說，我是很重要的 120 3.35 .669 
7.我現在年紀大了，生活難免有些不方便，但我有勇氣去克服，

坦然面對 
120 3.30 .460 

8.別人常說我看起來氣色不錯，我認為自己是樂觀的 120 3.31 .562 
9.我雖然現在體力較差，但我還經常參加一些活動，仍然過得

快樂 
120 3.36 .577 

  3.08 .412 
10.我對於未來，還有一些計畫 120 3.13 .528 
11.我完成了許多預定的目標 120 2.90 .974 
12.我已獲得許多原先我想追求的東西 120 3.21 .408 

 120 2.97 .255 

n＝120 
 

 

  

2006  
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2006

 

  

33%

28% 22%

2006
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10

 

 

2000  

2001 Kelly. J. R  

2002

 

2006  

1991  

2000 51 156-162  

2001

 

2002

 

2006 仪

2006

66-82  
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1996 6(1) 69-78  

2002  

2004

 

1992

 

1994

27 77-87  

1992
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